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Внедрение 1-й ступени комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР»  
в начале 1930-х гг. в Крыму: трудности 
и успехи

Различные аспекты развития системы физической куль-
туры и  спортивного движения в  нашей стране много лет 
продолжают оставаться в  поле зрения широкого круга 
специалистов, не теряя своей значимости и  сегодня. 
Одним из  таких аспектов, несомненно, является разра-
ботка и  внедрение физкультурного комплекса для по-
лучения значка «Готов к  труду и  обороне СССР» (ГТО), 
существовавшего с  начала 1930-х и  до начала 1990-х  гг. 
и  ставшего уникальным физкультурно-историческим фе-
номеном, не имеющим аналогов в  мире1. Вызовы на-
стоящего времени и  военно-политическая обстановка 
в стране послужили основой для возрождения комплекса 
в современных реалиях нашего государства в 2014 г., что 
диктует необходимость всестороннего учета особенно-
стей исторического развития ГТО и  может лечь в  основу 
дальнейшего совершенствования его программно-нор-
мативных основ.

После сложного периода ведомственной раздроб
ленности и  отсутствия системности 1920-х  гг. советское 
физкультурное движение в  начале 1930-х подошло к  со
зданию своих программно-нормативных основ с уклоном 
на развитие прикладных видов спорта, ударные методы 
работы и  усиленную военизацию физических упраж-
нений. Ведущая роль в  решении этих вопросов отво-
дилась Всесоюзному физкультурному комплексу «Готов 
к труду и обороне СССР», первая ступень которого была 
утверждена президиумом Высшего совета физической 
культуры при ЦИК  СССР в  марте 1931  г. Следующими 
этапами его внедрения стали вторая ступень комплекса 
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(1933  г.), где значительно повышались и  расширялись требования к  подго-
товленности, и  комплекс для детей школьного возраста «Будь готов к  труду 
и обороне» (БГТО), утвержденный в 1934 г. Комплекс ГТО был положен в основу 
содержания учебных программ и способствовал лучшей работе физкультурных 
организаций, став базой системы нормативных требований в  советской си-
стеме физического воспитания. Молодежь потянулась в  аэроклубы, в  секции 
авто- и мотоспорта, с энтузиазмом сдавала нормы на значки «Ворошиловский 
стрелок», «Турист СССР», «Готов к санитарной обороне», «Готов к противовоз-
душной и  противохимической обороне», совершала смелые пешие, лыжные, 
конные и иные пробеги и переходы2.

Изучение вопросов становления и  развития ГТО в  физкультурном дви-
жении в  последнее время все чаще выбирается предметом специального 
исследования в  работах современных авторов. Эти проблемы затрагиваются 
как в масштабе всей страны3, так и отдельных ее регионов. На местном уровне 
эти вопросы рассмотрены на примерах Иркутска4, Вятского региона5, Хабаров-
ского края6, Бурятии7, Свердловской области8, Урала9, Красноярского края10 
и ряда других регионов.

Говоря о  начальном этапе внедрения норм ГТО в  практику работы орга-
низаций и учреждений, большинство авторов едины в том, что их выполнение 
в  целом обеспечивало начальную военную подготовку и  мобилизационную 
готовность населения, способствовало повышению массовости физкультур-
ного движения, сделало возможным сопоставление достижений в сдаче норм 
комплекса не только конкурирующих физкультурных организаций одного го-
рода или края, но  и  объективное сравнение развития физкультуры и  спорта 
периферии с  центром. Вместе с  этим организации физической культуры, 
профсоюзы, комсомольские органы не смогли в кратчайшие сроки четко ско-
ординировать свои усилия по широкому внедрению ГТО в  систему физкуль-
турной работы, что повлекло за собой недостаточный охват включившейся 
в  сдачу норм молодежи и  значительное отставание от запланированных кон-
трольных цифр «значкистов» в  1931–1932  гг. Достаточно высокая сложность 
разнообразных норм в сочетании с кадровыми и материальными трудностями 
в физкультурной отрасли влекли за собой ряд негативных явлений, снижающих 
эффективность комплекса ГТО. 

Проведенный анализ научного фонда не выявил трудов, связанных с во-
просами распространения комплекса ГТО в  Крымской АССР, что обусловило 
необходимость восполнения сведений о  постановке этой работы на терри-
тории полуострова и  определило основную цель исследования: рассмотреть 
особенности внедрения 1-й ступени комплекса «Готов к труду и обороне СССР» 
в начале 30-х гг. ХХ в. в Крыму. Были использованы общетеоретические и об-
щеисторические методы исследования. Базу источников исследования со-
ставила делопроизводственная документация советских органов управления 
физической культурой и спортом в Крыму из фондов Государственного архива 
Республики Крым (Ф. Р-1209), которая вводится в научный оборот впервые.

В начале 1930-х  гг. на фоне повышения напряженности международной 
обстановки физкультурное движение в  СССР приобретало черты системы, 
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обеспечивающей тесную взаимосвязь физической культуры с трудовой и обо-
ронной деятельностью. Стержнем всей системы физкультурной работы в стране 
стала перестройка ее по производственному принципу с  концентрацией ра-
боты в  коллективах физкультуры на основе введения норм для получения 
значка «Готов к труду и обороне СССР».

11 марта 1931 г. Высший совет физической культуры (далее — ВСФК) при 
ЦИК СССР утвердил 1-ю ступень физкультурного комплекса ГТО, включавшую 
в себя нормы в беге на 100 м, 1000 м для мужчин и 500 м для женщин, в прыжках 
в длину и высоту, гимнастических упражнениях, по передвижению в противо-
газе, переноске патронного ящика, метанию гранаты, верховой езде и езде на 
велосипеде на 10  км, плаванию на 100  м для мужчин и  на 50  м для женщин, 
плаванию в  течение 10  минут, гребле на 1  км, лыжным и  пешим переходам. 
Были включены в комплекс также сдача испытаний по знанию военных навыков, 
оказанию первой помощи, основам физкультурного движения, самоконтроля 
и санитарного минимума11.

Высший совет физической культуры Крыма на заседании своего пре-
зидиума 13  апреля 1931  г. в  разделе «Разное» заслушал доклад члена совета 
тов.  Каневского «О сдаче на значок ГТО», после чего было решено представ-
ленный материал обработать на заседаниях Научно-методической комиссии 
(далее  — НМК) ВСФК Крыма12. На следующем заседании президиума ВСФК 
Крыма, 4  мая 1931  г., материалы для подготовки к  сдаче норм на значок ГТО 
были утверждены13. Сразу стали поступать предложения по соответствующим 
методам перестройки физкультурной работы. На этом же заседании, четко 
понимая значимость и перспективы введения комплекса в жизнь, флагманский 
инспектор физической подготовки Морских сил Черного моря (далее — МСЧМ) 
и  член ВСФК Крыма Д. В. Красников в  своем докладе «О водном празднике» 
предложил допускать к крымским соревнованиям лишь тех участников, которые 
включились в  сдачу норм на значок ГТО и  сдали половину из  них14. Утверж-
денные материалы для подготовки к сдаче норм на значок ГТО были разосланы 
всем ведомствам и  организациям Крыма, осуществляющим физкультурную 
деятельность.

Представленные материалы активно обсуждались на заседаниях руково-
дящих органов организаций и ведомств Крыма. Так, 15 мая 1931 г. на заседании 
НМК ВСФК Крыма было проведено обсуждение доклада «О ходе перестройки 
физкультурной работы крымских организаций по производственному типу в со-
ответствии с требованиями комплекса ГТО». Членами НМК ВСФК Крыма было 
выдвинуто и в  итоге поддержано предложение о  создании в  коллективах фи-
зической культуры секций ГТО для развертывания работы по сдаче норм ком-
плекса. Следует отметить, что это предложение не было принято однозначно 
и вызвало ряд споров. В частности, Александр Гриневский, один из старейших 
и опытнейших специалистов по физической культуре в Крыму, выступил за со-
хранение секций общей физической подготовки (ОФП), работавших на основе 
гимнастического метода. Он отмечал: «…если мы перестроимся всецело на 
сдачу норм ГТО, это может быть узко. Нормы слишком трудны и сложны, нужны 
методические указания». Председатель НМК Крыма молодой специалист 
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Виктор Головлев выступал за скорейшее внедрение в коллективах физической 
культуры секций ГТО вместо ОФП. Он заявлял: «…секция ГТО осуществляет 
подготовку к  труду и  обороне, поддержание работоспособности и  борьбу 
с  профессиональными вредностями, общественно-политическое воспитание, 
она выполняет гигиенические и педагогические задачи, а потому не может быть 
отождествлена с одним из видов гимнастики. Старая секция ОФП не отражает 
полностью содержание работы секции, а  потому необходимо переименовать 
секции ОФП в секции ГТО»15.

К работе по внедрению комплекса сразу же присоединились профсо-
юзные организации. На заседании президиума Бюро физической культуры 
Крымского совета профессиональных союзов (далее  — КСПС) 28  мая 1931  г. 
слушался вопрос «О  реализации сдачи норм ГТО». В  итоге было решено для 
руководства данной работой создать штаб в  составе работников: Довгого, 
Петровской и  Салещука. Штабу было поручено выработать сроки сдачи норм 
и предложить всем бюро на местах создать местные штабы и развернуть мас-
совую работу по подготовке и реализации норм16.

Однако далее существенных сдвигов в организации работы по внедрению 
комплекса ГТО не последовало, и 14 июня 1931 г. ВСФК Крыма разослал всем 
ведомствам и местным советам физической культуры директиву за подписью 
председателя НМК В. Головлева под № 842, где значилось: «Основное из меро-
приятий по военизации физической культуры — введение испытаний на право 
получения значка ГТО, который в  корне изменяет направление и  содержание 
работы наших физкультурных коллективов. Несмотря на всю важность работы 
как по подготовке, так и по сдаче норм на значок ГТО, наши крымские органи-
зации, ведущие физкультурную работу, до сих пор не уяснили всей важности 
этой работы, до сих пор ведомства и  организации идут рабскими темпами, 
под непосредственным руководством рай[онных] и гор[одских] СФК (советов 
физической культуры.  — А. М.), которые на сегодняшний день в  этой области 
занимаются благодушием  — покровительством самотечной системе работы, 
занимаются оппортунизмом, на практике же сводящимся к ревизионизму по-
ставленной ЦК ВКП(б) и ЦИК Союза ССР [задачи]. Подготовка к испытаниям на 
значок ГТО должна носить массовый характер. Это самое основное и необхо-
димое требование. Формы работы: соцсоревнование, ударничество, развер-
стка. В районе, в каждом заводе, колхозе, совхозе и в школе нужно выработать 
контрольные цифры возможного охвата настоящими испытаниями. На каждый 
кружок, коллектив должны быть даны контрольные цифры в  определенном % 
в  зависимости к  отдельной возрастной категории и  женщинам. Это создаст 
основу для встречных цифр, соцсоревнование и ударничество»17. ВСФК Крыма 
призывал местные организации Общества содействия обороне, авиацион-
ному и химическому строительству (Осоавиахим), Красного Креста и Красного 
Полумесяца, Автодора скоординировать свои усилия в  этом направлении. 
В  частности, местные организации Осоавиахима должны были обеспечить 
возможность физкультурникам — членам этой организации внеочередное про-
хождение курса Кружка военных знаний (КВЗ) 1-й ступени, вести агитацию на 
сдачу норм ГТО и максимально сблизить нормы Осоавиахима и ГТО. Местным 
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организациям Красного Креста и Красного Полумесяца было предложено во
влекать физкультурниц и всех женщин, проходящих испытания на значок ГТО, 
в кружки первой помощи и организовать медицинское обеспечение сдачи норм 
ГТО. Местные организации Автодора были призваны способствовать привле-
чению к сдаче норм ГТО всех своих членов, выделить в распоряжение советов 
физической культуры руководителей и  судей для подготовки к  управлению 
всеми видами механического транспорта и всемерно содействовать в обеспе-
чении инвентарем для проверки знаний занимающихся18.

Бюро физической культуры КСПС, заслушав доклад «О работе штаба по 
нормам на значок ГТО» 7 июля 1931 г., признали недостаточные темпы работы 
в этом направлении. В постановляющей части протокола заседания было ука-
зано: «…за недобросовестность всему составу штаба поставить на вид. Руко-
водство работой по нормам ГТО поручить секции “ГТО”. Т[оварищу] Довгому 
обеспечить нормальную работу секции, подобрав работоспособный состав»19.

К работе по вовлечению молодежи в сдачу норм присоединяются и ком-
сомольские органы. В  Крым приходит постановление ЦК  ВЛКСМ (по докладу 
фракции ВСФК  СССР), утвержденное Бюро ЦК  ВЛКСМ 10  сентября 1931  г. 
(протокол 32, п. 1), где было указано, что ГТО — важный фактор, вовлекающий 
физкультурное движение в социалистическое строительство и оборону страны. 
ЦК ВЛКСМ считал, что основной формой физкультурного строительства должна 
стать именно подготовка к  испытаниям на значок ГТО всех комсомольцев 
и  рабочей молодежи. В  течение 1931–1932  гг. комсомольским организациям 
городов и  крупных совхозов, МТС, колхозникам и  допризывникам следовало 
закончить подготовку и пройти через испытания на значок. А также надлежало 
«ввести во всю сеть военного обучения комсомольцев комплекс ГТО»20.

Вопросы по усилению подготовки и  сдачи норм ГТО в  физкультурных 
коллективах были вынесены на заседания президиумов городских и районных 
исполнительных комитетов Крыма (Симферополя, Керчи, Севастополя, Ялты). 
Все они принимали постановления о «проведении испытаний и сдаче норм на 
значок ГТО в коллективах физической культуры в кратчайшие сроки»21.

Подключились к  вопросам сдачи норм ГТО и  по линии сельскохозяй-
ственных коллективов. На заседании правления Крымколхозсоюза 2 сентября 
1931  г. было решено: «В целях действительной мобилизации трудящихся 
колхозных масс крестьянства и  вовлечения их в  физкультурное движение на 
основе учебы и  сдачи норм на значок ГТО, летом 1932  г. провести “Первую 
Всекрымскую колхозную спартакиаду”, уделив там внимание национальным 
видам физической культуры»22.

Циркуляр ВСФК РСФСР № А-3-1-17 от 22 сентября 1931 г. предписывал 
в  первую очередь «мобилизовать все физкультурные организации на охват 
призывников 1910  года рождения подготовкой к  комплексу ГТО». Следовало 
добиться сдачи норм максимальным количеством призывников до поступления 
в  ряды Рабоче-крестьянской Красной армии (РККА) и  организовать учебную 
и  испытательную работу по комплексу ГТО в  общей системе физической 
культуры на местах вместе с  местными военкоматами, организациями Осо
авиахима, комитетами комсомола. Подготовка призывников 1910  г. рождения 
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должна была стать одной из  основных задач повседневной работы всех физ-
культурных организаций, требующей привлечения физкультурного актива. Ра-
бота с призывниками должна была быть начата немедленно, с обеспечением ее 
учета и  систематического контроля со стороны советов физической культуры 
и ведомств, руководящих физкультурной работой органов23.

Особенностью Крымского региона было наличие большого количества ку-
рортных организаций для отдыха трудящихся со всего СССР, в связи с чем было 
принято решение организовать практическую работу по подготовке к  сдаче 
норм ГТО во время прохождения этого отдыха. Так, ВСФК РСФСР направил 
в Крым письмо за № Д-1-40 от 26 октября 1931 г., где просил дать ответ о про-
ведении мероприятий по значку ГТО в домах отдыха и сообщить, перестроили 
ли дома отдыха работу на новые формы и что конкретно сделано24.

Для активизации работы по перестройке физкультурной работы в 1931 г. 
в Крыму был объявлен смотр-конкурс по организации физкультурной работы. 
Активнее всего включились организации пролетарских спортивных обществ 
(далее  — ПСО) «Динамо», о  чем сообщали в  Центральный совет ПСО «Ди-
намо» и  ВСФК Крыма25. Участвующие в  смотре организации оценивали по 
количеству членов коллектива физкультуры и  динамике их прироста, количе-
ству физкультурных секций, вовлечению членов организации в ударничество, 
шефской, интернациональной, агитационно-пропагандистской, массовой ра-
боте, прохождению медицинского осмотра и военизации занятий. Отдельным 
критерием было вовлечение в  сдачу нормативов на значок ГТО. Участвовали 
организации Севастополя, Ялты, Феодосии, Керчи, Симферополя, Евпатории 
и  ячейка маневренной группы (Мангруппы). Были учреждены три  премии: 
в  250, 150  и  100  рублей. Однако смотр прошел, согласно отчетам, «слабо». 
Первое место было присуждено ячейке Мангруппы, второе  — Феодосийской 
организации ПСО «Динамо». Третья премия не была присуждена. Отчеты о про-
веденном конкурсе позволяют получить информацию о  работе по включению 
организаций «Динамо» как одного из  лидеров этой работы в  сдачу норм на 
значок ГТО (таблица  1). Из  приведенных данных видно, что количество вклю-
чившихся в сдачу норм было невысоким — 41,3 % от общего количества членов 
коллективов физкультуры «Динамо» в  Крыму, сдали нормы полностью лишь 
11,1 % из них и только представители одной организации.

Из анализа документов по внедрению комплекса ГТО в  течение 1931  г. 
крымскими организациями, имеющими отношение к  физической культуре, 
становится очевидным, что четко организовать, скоординировать и проконтро-
лировать эту работу не удалось. Особенно слабо внедрялся комплекс в  кол-
лективах профсоюзов и  несколько лучше  — в  подразделениях РККА, МСЧМ 
и «Динамо». Следует отметить, что даже организации крымского Осоавиахима 
практически сорвали работу по ГТО среди своих членов. Об этом свидетель-
ствовало постановление президиума ВСФК Крыма от 4  февраля 1932  г. по 
докладу Осоавиахима о физкультурной работе. При наличии обязательной физ-
культурной подготовки, которой были охвачены 50  учебных сельских пунктов 
и  20  городских (с  количеством занимающихся более 2500  человек), ни один 
не сдал норм ГТО. При этом отмечалось, что эти пункты не оказывали помощи 
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физкультурным организациям необходимыми предметами (противогазами 
и прочим). Было решено усилить работу по ГТО в организациях Осоавиахима 
в дальнейшем26.

В начале 1932  г. ВСФК Крыма начинает вести плановую работу по ис-
правлению сложившейся ситуации, чему способствовали действия ВСФК 
СССР. На уровне страны были установлены согласованные с Госпланом СССР 
контрольные цифры охвата трудящихся самодеятельным физкультурным дви-
жением и  нормами ГТО на 1932  г. В  частности, охват членов профсоюза был 
запланирован на уровне 22 %, союзов ведущей промышленности  — на 30 %, 
других производственных союзов  — на 20 %, земледельческих союзов  — на 
22 %, непроизводственных союзов  — на 15 %. По другим группам: Кустпром-
кооперация — 12 %, учащиеся повышенной школы — 12 %, колхозники и члены 
их семей 15–45  лет  — 5 %. Охват учебой на значок ГТО был установлен на 
уровне 50 % состава организаций применительно к  контрольным цифрам са-
мостоятельного физкультурного движения. По Крыму было выдвинуто задание 
с  общим количеством вовлеченных физкультурников 45 400  человек, в  учебу 
и  сдачу норм ГТО должны были включиться 25 900  человек, полностью сдать 
нормы — 6750 физкультурников27.

Таблица 1

Вовлечение членов организаций ПСО «Динамо» Крыма в сдачу норм на значок 
«Готов к труду и обороне СССР» 1-й ступени на 1 октября 1931 г.

№ Организация
Количество 

членов 
организации

Количество 
включившихся 
в сдачу норм 

на значок ГТО 
1-й ступени

% включившихся 
в сдачу норм на 

значок ГТО  
1-й ступени

1 Симферопольская ПСО 
«Динамо»

266 44 16,5

2 Севастопольская ПСО 
«Динамо»

197 60 30,5

3 Ялтинская ПСО «Динамо» 88 35 39,8

4 Керченская ПСО 
«Динамо»

91 30 33

5 Евпаторийская ПСО 
«Динамо»

62 38 61,3

6 Ячейка Мангруппы 137 116 (90*) 84,7 (65,7*)

7 Феодосийская ПСО 
«Динамо»

50 45 90

Всего 891 368 (90*) 41,4 (11,1*)

* из них сдавших нормы полностью.
Составлено по: ГАРК. Р-1209. Оп. 2. Д. 23. Л. 158–166.
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При составлении планов работы НМК ВСФК Крыма на 1932 г. были вклю-
чены пункты о «выявлении видов, не пригодных для Крыма по ГТО, и их замене» 
до 1 марта. Было решено провести совещание всех физкультурных работников 
Крыма по методике работы по значку ГТО с докладами опыта работы с мест на 
февраль 1932 г., осуществить посылку материалов и обмен опытом с другими 
республиками и разработать единую формы медицинского контроля при сдаче 
норм28.

Вместе с  этим на январь  — март 1932  г. были запланированы соревно-
вания по комплексу ГТО, доклады «О секционной работе в  кружках и  коллек-
тивах на основе подготовки к  сдаче норм на значок ГТО»29. Было также при-
нято решение о  допуске к  соревнованиям всекрымского масштаба лишь тех 
физкультурников, которые полностью сдали нормы ГТО. Однако это решение 
вызвало резонанс в  низовых организациях, поскольку отстраняло большин-
ство спортсменов от участия в  соревнованиях. Городские и  районные советы 
физической культуры, заручившись поддержкой ВСФК РСФСР, выступили за 
отмену этого решения. Так, в  протоколе №  6  учебно-методического сектора 
Керченского городского совета физической культуры от 4  февраля 1932  г. 
указывалось на поддержку «отношения НМК ВСФК РСФСР о недопустимости 
проведения проверки сдачи норм на значок ГТО в  обязательном порядке для 
участников тяжелоатлетических соревнований». Было решено признать пра-
вильной установку НМК ВСФК РСФСР и признать ошибочным постановление, 
которое определяло такую норму. Новая редакция постановления гласила:  
«…при проведении внутренних базовых и кружковых соревнований привлекать 
участников к  сдаче норм из  комплекса ГТО по следующим видам: подтяги-
вания, ходьба в противогазе, переноска патронного ящика. Разъяснять, что при 
оценке заключительной части соревнований будет приниматься во внимание 
наличие сдавших полностью нормы и  включившихся в  сдачу норм на значок 
ГТО»30. Аналогичное решение было принято Севастопольским городским со-
ветом физической культуры. В  протоколе №  2  заседания его учебно-методи-
ческого сектора от 26 января 1932 г. указывалось по вопросу «О новой системе 
оценки при проведении соревнований»: «…до 23.07.32  допускать к  участию 
в  соревнованиях физкультурников как сдавших нормы по комплексу ГТО, так 
и включившихся в него, но не сдавших, ударников и не ударников. С 23.07 до-
пускать только сдавших нормы по всему комплексу и ударников. Учитываются 
при оценке деятельности коллектива к  техническим результатам %  сдачи 
и % ударников»31. Такие условия допуска к соревнованиям действительно были 
соблюдены. Так, в заявках на участие во Всекрымских тяжелоатлетических со-
ревнованиях весной 1932 г. от регионов обязательно для каждого спортсмена 
указывался факт сдачи норм ГТО и те виды испытаний, которые были зачтены. 
При общем подсчете результатов соревнований учитывалось наличие сдавших 
полностью нормы ГТО, что приносило команде дополнительные баллы32.

Следует отметить, что основная работа по практическому массовому вне-
дрению ГТО легла именно на местные советы физической культуры в городах 
и районах Крыма. Одним из важнейших шагов в этом направлении стала орга-
низация первоочередной сдачи норм на получение значка ГТО инструкторами 
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физической культуры, которые в  дальнейшем и  должны были осуществлять 
непосредственную подготовку рядовых физкультурников к  сдаче этих норм. 
Для этого местными советами физической культуры были разработаны специ-
альные планы для инструкторов физической культуры по обучению и  сдаче 
ГТО. В частности, городской совет физической культуры (далее — ГСФК) Керчи 
постановил всем инструкторам города сдать нормы к 15 мая 1932 г., ко Второму 
пленуму ВСФК и  Всекрымскому съезду инструкторов физической культуры33. 
Для этого был разработан план по сдаче норм на значок ГТО инструкторского 
объединения с  марта по май 1932  г. Согласно плану: 14  марта должна была 
состояться сдача норм по подтягиваниям, гимнастическим упражнениям, пе-
реноске патронного ящика и  учеба по военным знаниям; 26  марта  — сдача 
норм по прыжкам в высоту, ходьбе в противогазе и метанию гранаты и учебные 
военные занятия; 4  апреля  — сдача норм в  беге на 100  м, беге на 1000  м 
и прыжках в длину, учеба по основам самоконтроля; 14 апреля — сдача норм 
по езде на велосипеде и верховой езде, учеба — первая помощь; 26 апреля — 
сдача норм по военным знаниям, основам самоконтроля и оказанию первой по-
мощи, учеба — физкультурное движение и деятельность Красного спортивного 
интернационала (далее  — КСИ); 4  мая  — сдача норм по плаванию на 100  м, 
гребле на 1  км, плаванию в  течение 10  минут и  физкультурному движению 
и  деятельности КСИ; 14  мая был запасным днем для не сдавших комплекс 
полностью по тем или иным уважительным причинам34. Оставшийся вид, 15-ки-
лометровый переход, было решено сдать 20 июня 1932 г., после чего составить 
итоговый список инструкторов и отчитаться в ВСФК Крыма соответствующими 
документами35.

Кроме подготовки инструкторов, вся работа по физической культуре 
направлялась в  русло массовой подготовки к  сдаче ГТО. В  протоколе №  8  от 
26 февраля 1932 г. учебно-методического сектора (далее — УМС) Керченского 
ГСФК по вопросу «Об учебной работе и сдаче норм испытаний на значок ГТО» 
было внесено постановление о проведении всей технической и учебной работы 
на основе комплекса испытаний на значок ГТО для включения физкультурников 
в сдачу норм. Достичь этого предполагалось путем: а) усиления учебной работы 
во время практических занятий с  включением в  процессе уроков тренировки 
отдельных элементов из  комплекса испытания как практической, так и  тео-
ретической части; б)  обеспечения в  коллективах и  базах возможности сдачи 
норм подготовленными к  таковым физкультурниками, проводя сдачу норм 
в повседневной работе коллектива физической культуры или путем выделения 
специальных дней для сдачи испытания; в)  организации двух оборудованных 
пунктов (на Керченском металлургическом заводе и в  городе) специально 
для проведения учебной работы и сдачи норм испытания для не вовлеченных 
в  физкультурные коллективы со специальным инструктором и  врачом на 
каждом пункте, установив точное расписание работы пунктов; г)  категори-
чески запретить проведение сдачи норм без предварительного медицинского  
осмотра; д)  при проведении массовых мероприятий как физкультурного, так 
и другого характера организовать вовлечение в сдачу норм при наличии всех 
необходимых и обязательных для этого условий36.
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Для решения поставленных задач в  рамках празднования Первомая 
в  Керчи 2  мая прошла физкультурная демонстрация, а  после на Приморском 
бульваре  — соревнования и  сдача норм на значок ГТО. На следующий день 
была устроена массовая сдача норм испытаний ГТО для всех желающих, не 
охваченных физической культурой37.

После майских праздников в  Керчи для правильной организации сдачи 
норм на значок ГТО и врачебно-физкультурной консультации было установлено 
постоянное (ежедневное) дежурство врача и  инструкторов физической куль-
туры по приему сдающих нормы. Был составлен календарь дежурств инструк-
торов и врача. О состоянии работы докладывалось ежедекадно в Керченский 
городской совет физической культуры38.

Для усиления темпов сдачи норм шел постоянный поиск новых форм и ме-
тодов работы. В протоколе № 20 заседания УМС ГСФК Керчи от 26 июня 1932 г. 
было указано: «…стремясь к  выполнению и  перевыполнению контрольных 
цифр, которые систематически доводить до коллектива, кружка, физкультур-
ников путем докладов, лекций, бесед, лозунгов, плакатов, диаграмм и проч[ее]. 
Заключить индивидуальные договоры между инструкторами физической куль-
туры на выполнение и перевыполнение контрольных цифр полностью сдавших 
нормы ГТО, взяв за пример договор тт[товарищей] Смирнова и  Дориана. На 
всех заседаниях УМС и  Инстроба заслушивать выполнение соцдоговоров»39. 
В  основу программы проведения городской межведомственной спартакиады 
с  участием профсоюзов, «Динамо», военного ведомства, колхозов было ре-
шено включить виды ГТО, допускать сдавших ГТО, включать пять теоретических 
вопросов из комплекса ГТО (протокол УМС Керченского ГСФК № 21 от 4 июля 
1932 г.)40.

Однако несмотря на весь комплекс мер, к середине и даже к концу 1932 г. 
достичь запланированных показателей по линии советов физической культуры 
не удалось. В  августе 1932  г. в  ВСФК Крыма был заслушан вопрос «О выпол-
нении контрольных цифр норм по значку ГТО». Констатировалось: «…выпол-
нение КЦ  [контрольных цифр] находится под угрозой из-за недостаточного 
охвата сдачей норм ГТО; недостаточно развитой учебной работы со стороны 
инструкторского состава; недостаточной плановости работы; недостаточного 
оборудования мест занятий; недостаточности втянутых по плаванию, гребле, 
15  и  5  км переходу; недостаточного количества женщин». Было решено уси-
лить работу в  оставшееся время41. К  подведению предварительных итогов 
1932  г. было выявлено множество недостатков по внедрению комплекса ГТО. 
В  частности, к  1  октября 1932  г. в  Ялте из  37  инструкторов полностью сдали 
нормы только 13, в  Симферополе вместо 5500  запланированных было охва-
чено сдачей норм только 2254, а вместо 1600 полностью сдавших лишь 159 че-
ловек. По Евпатории вместо 5000  включившихся в  сдачу норм  — 970, вместо 
1460 сдавших — 134 человека42. Согласно данным, приведенным на III Пленуме 
ВСФК Крыма в  декабре 1932  г., на 1  октября 1932  г. охват сдающими нормы 
ГТО по Крыму составил 34 978 человек, полностью сдавших нормы на значок 
ГТО — 12 148. В докладе «О постановке физкультурной работы в профсоюзах» 
указывалось, что включившихся в сдачу норм членов профсоюзов по Крыму за 
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1932 г. — 10 092 человека, сдало нормы — 1129. При этом было отмечено не-
выполнение контрольных цифр по массовой сдаче на значок ГТО: при задании 
17 200 человек было лишь 4500 полностью сдавших. Основными трудностями 
были названы проблемы с кадрами и недостаток мест занятий43.

Недостаточные темпы вовлечения населения в  сдачу норм ГТО и  угроза 
срыва контрольных цифр, при повышенном внимании к этой проблеме руково-
дящих органов Крыма в  условиях дефицита физкультурных кадров и  матери-
альных трудностей, влекли за собой ряд негативных моментов: приписки, оч-
ковтирательство, формализм, неправильный прием нормативов. В связи с этим 
было решено провести серьезные проверки деятельности ответственных лиц 
и организаций при приеме нормативов ГТО. ВСФК Крыма был объявлен «Ме-
сячник проверки правильности выдачи значков ГТО». Предписывалось: «…не-
медленно мобилизироваться и приступить к проведению разъяснительной ра-
боты и популяризации сущности проверки выявления моментов неправильной 
сдачи норм и выдачи значков. Проверить состояние учета включившихся и пол-
ностью сдавших нормативы, привлекая физкультурный актив и рабочих к этой 
работе. Одновременно месячник проверки является месячником усиления 
работы по подготовке к  сдаче норм ГТО, постановки правильного учета, во
влечения новых рабочих в ряды физкультурников и должен конкретно отразить 
работу коллективов…»44

Выявлялись многочисленные факты неправильной сдачи норм и  не
обоснованной выдачи значков ГТО. Первые серьезные нарушения были об-
наружены в  работе ответственных секретарей Симферопольского и  Севасто-
польского городских советов физической культуры А. Найдича и  М. Раскина. 
В протоколе № 14 заседания секретариата ВСФК Крыма от 28 декабря 1932 г. 
указывалось: «Считать факт неправильного приема норм у т[оварища] Раскина 
т[оварищем] Найдичем установленным (нормы принимались в условиях това-
рищеской встречи, в  обстановке не промеренного места в  заплыве на 100  м 
и на 10 минут в воде без секундомера и были зачтены), что по существу явля-
ется не чем иным, как формальным отношением к этому делу, смазывающим 
политическую сущность ГТО. Признать недействительным. Значки отобрать. 
У  первого за неправильное получение, у  второго за допущение этого. С  ра-
боты ответственными секретарями Севастопольского и  Симферопольского 
гор[одских] СФК (советов физической культуры. — А. М.) снять и отправить на 
низовую практическую работу». Были приняты решения и по проверке работы 
других ответственных работников в  плане правильности сдачи норм по от-
дельным видам. Всем советам физической культуры, ведомствам и организа-
циям, проводящим физкультурную работу, было «предложено под ответствен-
ность» в практике всей работы не допускать случаев индивидуальной приемки 
норм и  полностью осуществлять систематическую работу по проверке как 
получивших значок ГТО, так и получающих его. Вместе с этим следовало вести 
самую решительную борьбу с  извращением политической сущности значка 
ГТО, формальным к нему отношением и очковтирательством45.

Стали искать «врагов» и в политической плоскости. Весьма показательным 
с  этой точки зрения стал случай с  преподавателем физической культуры  
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Крымского медицинского института Герасимовым, что получило широкий 
резонанс и было предметом разбирательств на президиуме ВСФК Крыма. Ге-
расимову были предъявлены обвинения во «враждебных физкультдвижению» 
ошибках по «недооценке значка». Коллеги преподавателя обвиняли его в том, 
что он допустил высказывания о том, что «нормы — это липа, не готовят к труду 
и  обороне». Сам Герасимов вину «по значку ГТО» полностью отрицал и  при-
водил примеры своей работы со студентами по нормам комплекса, однако 
президиум посчитал вину доказанной и  отстранил его от преподавательской 
работы по физической культуре46.

В конце 1932 г. городские и районные советы физической культуры Крыма 
активно включились в  обсуждение и  проработку 2-й  ступени комплекса ГТО, 
давая свои замечания и предложения по его проекту. 28 ноября 1932 г. предло-
жения были обсуждены на заседании НМК ВСФК Крыма и отправлены в ВСФК 
СССР47.

На основании отчетов городских и районных советов физической культуры 
Крыма, крымских организаций ПСО «Динамо», РККА и  Черноморского флота 
можно составить общую картину сдачи норм ГТО на конец 1932 г. (таблица 2).

Согласно представленным отчетным данным, Крымская АССР приблизи-
лась к  выполнению контрольных цифр по охвату включившихся в  сдачу норм 
ГТО на 1932 г. (в среднем 91,8 % от КЦ), но значительно отставала по количе-
ству полностью сдавших на значок ГТО (в среднем 36,4 % от КЦ). При этом по 
городам и районам наблюдался большой разброс по охвату нормами ГТО — от 
более чем двукратного превышения КЦ до 26 % от них. Следует отметить, что 
превышение контрольных цифр по количеству охваченных сдачей норм ГТО от-
мечалось в основном в курортных городах Крыма: Феодосии, Евпатории, Ялте 
и Судаке. Это, по-видимому, объяснялось учетом работы по учебе и сдаче норм 
ГТО в домах отдыха. Так, Судакский район превысил контрольные цифры более 
чем в 10 раз, что объяснялось наличием в поселке Дома отдыха Московского 
военного округа с большим количеством отдыхающих. Аналогичная картина по 
Крыму была и с получившими значок ГТО, где разброс составлял от 0 до 300 % 
от установленных контрольных цифр. Ряд районов Крыма не предоставил све-
дения по ГТО, что говорило о серьезных трудностях в этой работе там.

В итоговых отчетах по Крыму учитывались и  данные по МСЧМ и  РККА, 
находящихся на территории полуострова. По МСЧМ поступили данные об 
охвате ГТО 86 % личного состава и  45 % полностью сдавших нормы ГТО. По  
3-й стрелковой Крымской дивизии — 98,5 % включившихся и 80,3 % полностью 
сдавших. При этом точных цифр по количеству личного состава не было, од-
нако можно предположить, что они составили в пределах 15 000 человек (около 
11 000 сдавших на значок ГТО).

В ВСФК СССР в феврале 1933 г. была отправлена телеграмма с обобщен-
ными данными по Крыму: «Весь тридцатьвторой (так в оригинале. — А. М.) год 
сдало нормы 13 400, охвачено 38 500»48.

Однако весной 1933  г. ВСФК Крыма провел ряд проверок деятельности 
советов физической культуры городов и районов Крыма на предмет правиль-
ности представленных отчетов по ГТО за 1932  г. Было решено обследовать  
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работу Симферопольского, Бахчисарайского, Биюк-Онларского, Евпаторий-
ского и других районных советов физической культуры. В итоге был выявлен ряд 
недостатков в их работе: неправильная выдача значков ГТО, завышение факти-
ческих цифр включившихся в сдачу норм и ошибки в ведении документации по 
ГТО. Анализировались недостатки и по линии работы по ГТО комсомольскими 
организациями. В приложении к протоколу № 25 от 27 апреля 1933 г. заседания 
бюро Крымского ОК ВЛКСМ по вопросу «О состоянии физкультурной работы 
среди комсомольцев и беспартийных работников и колхозной молодежи» было 
указано: «Признать работу неудовлетворительной. За весь период 32  и  33  гг. 
из числа 9066 человек полностью сдали нормы ГТО лишь 793 человека, из них 
комсомольцы  — 333. Обязать все комитеты разработать план мероприятий 
по сдаче норм ГТО. К концу 1933 г. всем получившим разрешение врача сдать 
ГТО. Утвердить по основным 11 районам охват и сдачу норм ГТО в количестве 
10 086 человек. По организациям: Керчь — 3000, Севастополь — 3000, Симфе-
рополь — 3000, Феодосия — 500, Джанкой — 300, Ялта — 300, Бахчисарай — 
250, Карасубазар — 100, Евпатория — 350, Балаклава — 100, Алушта — 80»49.

По всем ведомствам и организациям от ВСФК СССР на 1933 г. для Крыма 
были определены контрольные цифры по охвату нормами ГТО в  количестве 
65 500 человек. В том числе для профсоюзов — 45 000, социального сектора — 
18 500, промкооперации  — 2500. Полностью сдать нормы ГТО должны были 
14 600  человек, их них в  профсоюзных организациях  — 11 000, социальном 
секторе — 3000 и промкооперации — 600. Части Красной армии, Флота и «Ди-
намо» должны были быть охвачены на 100 % за исключением имеющих меди-
цинские противопоказания. В  учебных заведениях, вузах, рабфаках, техни-
кумах и старших группах ФЗУ охват должен был составить 12 % с количеством 
полностью сдавших 5 %, без учета тех, кто шел по линии профсоюзов50.

В этом же 1933 г. началась работа по привлечению тех, кто получил значок 
ГТО 1-й ступени, к  обучению и  сдаче 2-й ступени комплекса ГТО, в  которой 
содержались усложненные и расширенные требования.

Таким образом, в первые годы после утверждения комплекса ГТО в СССР 
крымские органы управления физкультурным движением активно включились 
в  его реализацию. Однако, несмотря на декларацию важности быстрейшего 
внедрения комплекса в  жизнь, районные и  городские исполнительные 
комитеты, организации физической культуры, профсоюзы, комсомольские 
органы не смогли в кратчайшие сроки четко скоординировать свои усилия по 
широкому включению ГТО в  систему физкультурной работы, что повлекло за 
собой недостаточный охват трудящейся молодежи и  небольшое количество 
полностью сдавших нормы и получивших значок ГТО в 1931–1932 гг. Это было 
обусловлено сложными по уровню и разнообразию нормами комплекса, с одной 
стороны, кадровыми и материальными трудностями в физкультурной отрасли 
Крыма — с другой. Бóльшего успеха удалось достичь в крымских организациях 
«Динамо», подразделениях Рабоче-крестьянской Красной армии и Морских сил 
Черноморского флота, где добились значительного количества как сдающих 
нормы, так и  получивших значки ГТО. В  1932  г. вводится планирование 
работы по внедрению ГТО и  устанавливаются контрольные цифры по охвату 
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и  сдаче норм комплекса для различных ведомств и  организаций физической 
культуры Крыма. Для активизации работы использовалась широкая пропаганда 
ГТО, социалистическое соревнование и  ударничество среди инструкторов 
физической культуры. В  свою очередь, жесткая регламентация повлекла за 
собой ряд негативных явлений, с которыми велась решительная борьба. Среди 
них — формальное отношение к получению значка, приписки, очковтирательство 
и  политическая недооценка значения ГТО. К  концу 1932  г. Крымской АССР 
практически удалось выполнить контрольные цифры охвата включившихся 
в  сдачу ГТО, при значительном отставании в  количестве полностью сдавших 
нормы и получивших значок ГТО 1-й ступени. В 1933 г. крымские организации 
включились в сдачу норм 2-й ступени комплекса ГТО. 
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Мутьев А. В. Внедрение 1-й ступени комплекса «Готов к труду и обороне СССР» в начале 
1930-х  гг. в  Крыму: трудности и  успехи //  Новейшая история России. 2025. Т. 15, №  1. 
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Аннотация: На основе анализа архивных документов, которые впервые введены в научный оборот, 
рассматриваются вопросы внедрения 1-й ступени комплекса «Готов к труду и обороне СССР» в Крыму 
в начале 1930-х гг. После утверждения комплекса ГТО в СССР в марте 1931 г. крымские органы управ-
ления физкультурным движением сразу же включились в его реализацию. Однако, несмотря на декла-
рацию важности быстрейшего внедрения комплекса в жизнь, районные и городские исполнительные 
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комитеты, организации физической культуры, профсоюзы, комсомольские органы не смогли в кратчай-
шие сроки четко скоординировать свои усилия по широкому включению ГТО в систему физкультурной 
работы, что повлекло за собой недостаточный охват трудящейся молодежи. На ситуацию влияли слож-
ные по уровню и разнообразию нормы комплекса, кадровые и материальные трудности в физкультур-
ной отрасли Крыма. Несколько лучше обстояли дела в крымских организациях «Динамо», подразделе-
ниях Рабоче-крестьянской Красной армии и Морских сил Черноморского флота, где удалось добиться 
значительного количества как сдающих нормы, так и получивших значки ГТО. В 1932 г. вводится жест-
кое планирование работы по внедрению ГТО и устанавливаются контрольные цифры по охвату и сдаче 
норм комплекса для различных ведомств и организаций физической культуры Крыма. Для активизации 
работы использовались широкая пропаганда ГТО, социалистическое соревнование и ударничество. 
Жесткая регламентация повлекла за собой ряд негативных явлений, таких как формальное отношение 
к  получению значка, приписки, очковтирательство и  политическая недооценка значения ГТО. К  кон-
цу 1932  г. Крыму практически удалось выполнить контрольные цифры охвата включившихся в  сдачу 
ГТО, при значительном отставании в количестве полностью сдавших нормы и получивших значок ГТО  
1-й ступени. В 1933 г. крымские организации включились в сдачу норм 2-й ступени комплекса ГТО. 
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