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Питание населения РСФСР  
в 1919–1990 годах

Уровень жизни населения СССР остается одним из акту-
альных вопросов исторической науки. Отдельного иссле-
дования заслуживает важный его показатель — питание. 
В  данной работе рассматривается питание населения 
РСФСР в  1919–1990  гг. с  качественной и  количественной 
точек зрения. При оценке адекватности питания следует 
опираться на концепцию его сбалансированности. Со-
гласно этой концепции, сбалансированное питание — это 
рацион, который обеспечивает организм всеми необхо-
димыми веществами в  достаточном количестве и  опти-
мальных пропорциях, что способствует лучшему усво-
ению пищи и максимальному проявлению всех полезных 
биологических свойств1. Недостаточное или избыточное 
потребление отдельных продуктов неизбежно приводит 
к  нарушениям пищевого статуса человека и, как след-
ствие, к различным заболеваниям.

Питание населения было предметом активного изу
чения советской науки. Институт питания Академии ме-
дицинских наук СССР разрабатывал физиологические 
нормы, которые нередко публиковались в  различных 
сборниках. Однако абсолютные показатели потребления 
редко приводились в  работах исследователей, а  если 
и  приводились, то лишь как промежуточные данные для 
демонстрации движения к идеальной структуре питания2. 
Акцент был сделан не на достигнутом уровне потребления 
(который по ряду продуктов был крайне низким), а на том, 
каким этот уровень станет в будущем3.

В многотомном издании «История крестьян-
ства СССР»4 вывод о  том, что «питание колхозников  
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улучшалось»,основан на анализе данных из  сборников «Народное хозяйство 
СССР», содержащих только относительные показатели. Попытки оценить его 
сбалансированность не предпринимались.

Более подробно освещены вопросы питания советских рабочих в  мно-
готомнике «История советского рабочего класса»5, где рассмотрены относи-
тельные и  абсолютные показатели потребления, а  также затрагивается тема 
состава питания. Однако полноценный анализ не проводится. Калорийность 
отражена лишь для 1959 г. (3090 ккал), когда она «достигла принятой в то время 
физиологической нормы».

Данные о потреблении основных продуктов питания рабочими и колхоз-
никами (сельскими жителями) публиковались в статистических сборниках («Со-
стояние питания городского населения СССР», «Состояние питания сельского 
населения СССР», «Народное хозяйство РСФСР») и опирались на регулярные 
обследования бюджетов населения. В  1950-е  гг. статистические сборники не 
содержали абсолютных цифр потребления, только индексы. Базовым, как пра-
вило, устанавливался 1940  г., показатели потребления которого принимались 
за 100 %. Для 1970–1990-х  гг. опубликованы данные о  питании рабочих и  слу-
жащих вместе и отдельно для колхозников.

В советской публичной статистике была представлена динамика потреб
ления без указания базовых показателей, относительно которых рассчитывались 
данные о  питании. Подход, при котором избегали обнародования абсолютных 
цифр, позволял декларировать существенный рост потребления по сравнению 
с  1940  или 1913  г.6 В данном случае работал эффект низкой базы  — крайне 
низкие стартовые показатели объясняют впечатляющие темпы роста в  после-
дующие десятилетия. Главной причиной улучшения питания  — достаточной 
калорийности, нормального количества различных питательных веществ в  ра-
ционе и удовлетворительной структуры продуктов — признавался «достигнутый 
уровень в развитии сельского хозяйства и пищевой промышленности»7.

Абсолютные цифры потребления извлечены нами из  опубликованных 
и неопубликованных статистических сборников Центрального статистического 
управления РСФСР (далее  — ЦСУ) и  сборников Росстата «Потребление про-
дуктов питания в домашних хозяйствах». Важно отметить, что эти данные полу-
чены путем обследования бюджетов. В первой половине 1920-х ЦСУ в разные 
годы обследовало от 2371  до 6574  хозяйств городских жителей (рабочих, 
служащих и  др.) и  от 12  088  до 18  261  хозяйства сельских жителей. В  1940  г. 
в РСФСР обследовалось 8118 бюджетов рабочих, в 1953 г. — 9970, в 1956 г. — 
9987, в  1957 г.  — 10  002, в  1958 г.  — 10  024. Число же обследуемых семей 
колхозников, наоборот, снижалось, но в совокупности превышало число семей 
рабочих: в 1940 г. бюджетная сеть составляла 12 904 семьи, в 1953 г. — 12 923, 
в 1956 г. — 12 759, в 1957 г. — 11 869, в 1958 г. — 11 437 (см. примеч. к табл. 1, 
2). Питание семей колхозников в  целом отражает питание всего сельского 
населения, потому что на долю единоличников и некооперированных кустарей 
в 1939 г. приходилось лишь 2,5 % от всего населения страны, в 1959 г. — 0,2 %. 
При этом в общей структуре населения колхозники в 1939 г. составляли 43,9 % 
(включая кооперированных кустарей), в 1959 г. — 24,2 %8.
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Главным вопросом в  отношении бюджетных обследований населения 
остается вопрос достоверности данных: насколько можно доверять этой стати-
стике и допустимо ли ее использование в научных исследованиях?

До перестройки данные бюджетных обследований семей рабочих и кол-
хозников считались априори достоверными (в рамках возможностей выбороч-
ного метода). Однако в  перестроечный период и в  1990-е  гг. важной особен-
ностью отечественной историографии стала критика достоверности и полноты 
данных официальной советской статистики9. Но статистика бюджетов насе-
ления сомнению не подвергалась. Напротив, исследователи, работавшие 
с этим источником, отмечали его относительную точность10.

В материалах бюджетных обследований за 1930–1990-е  гг. отсутствуют 
сведения о  составе питания (содержании белков, жиров и  углеводов, кало-
рийности). Эти материалы в  некоторых случаях использовались для расчета 
калорийности и  предоставления результатов руководству Советского Союза. 
Для получения динамических рядов калорийности питания необходимо было 
произвести расчет состава питания, который опирался на справочные таблицы 
содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых 
продуктов11. Поскольку в сборниках вес продуктов указывался в неочищенном 
виде, требовалось определить чистый вес продукта, без отходов.

На основе проанализированных статистических данных были составлены 
перечни основных продуктов питания и  построен динамический ряд потреб
ления этих продуктов населением РСФСР (табл.  1). Хлебные продукты чаще 
всего объединяли в  себе хлеб, пересчитанный на муку, муку, крупу и  мака-
ронные изделия. Подобное объединение вполне обоснованно: состав и кало-
рийность этих продуктов имеют почти одинаковые значения. Массу некоторых 
продуктов (картофеля, овощей и бахчевых, фруктов и ягод, мяса и рыбы) сле-
довало учитывать без отходов, которые образуются при переработке. Расчет 
калорийности овощей и бахчевых производился с опорой на то, что около 75 % 
всех потребляемых овощей в России приходится на капусту, морковь, свеклу, 
помидоры, огурцы и  лук12. Итоговый результат представляет собой среднее 
арифметическое от перечисленных выше овощей. Так же рассчитана кало-
рийность фруктов, 80 % потребления которых составляют яблоки. Наибольшие 
трудности вызвала группа мяса, мясопродуктов и  сала. В  статистических 
сборниках часто эти продукты даны в пересчете на мясо. Это неопределенная 
формулировка. В  источниках не приводится дифференциация на виды мяса. 
В условиях отсутствия необходимых данных нужно было выяснить, какое мясо 
и в каких количествах потребляли в РСФСР. В нашем распоряжении имеются 
данные о производстве продуктов животноводства по видам во всех категориях 
хозяйств СССР за 1940, 1950, 1953, 1956–1959  гг. Беря в  расчет эти данные, 
можно примерно представить себе структуру потребления мяса населением: 
36,4 % составляла говядина и  телятина, 43,2 % свинина, 12,2 % баранина 
и  козлятина и  8,3 % мясо птицы. Для рыбы примем отходы, неизбежные при 
переработке, в 33 % от общей массы13. Расчет калорийности рыбы произведен 
как среднее арифметическое от судака, трески, севрюги, атлантической со-
леной сельди, семги и рыбных консервов14. Молоко и молочные продукты даны 
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в  пересчете на молоко. Потребление яиц в  обследованиях ЦСУ приводилось 
в  штуках. Для проведения дальнейших расчетов было удобнее перевести 
данный продукт в  килограммы. Вес одного яйца без скорлупы был принят за 
45  г. Кондитерские изделия и  мед приравнивались по своему химическому 
составу к сахару.

Изделия из муки играли большую роль в рационе питания — хлеб тради-
ционно считался одним из  главных продуктов на столе. Потребление хлебных 
продуктов населением за 70 лет существенно сократилось — с первоначальных 
174,5 кг у рабочих и 223,7 кг у сельских жителей до соответственно 88 и 133 кг 
в  год в  1990  г. Потребление картофеля, «второго хлеба», также значительно 
уменьшилось, однако в годы Великой Отечественной войны и в период после-
военного восстановления страны потребление картофеля было высоким по 
причине недостатка других продуктов питания. Применительно к концу 1940-х — 
началу 1950-х гг. можно говорить о недоедании сельского населения15. Самими 
колхозниками осознавалась скудность их питания, потому что необходимого ко-
личества энергии для поддержания организма в здоровом состоянии не хватало.

Потребление овощей и  бахчевых в  целом (за исключением военных 
и  послевоенных лет) отличалось тенденцией к  повышению, достигнув макси-
мальных значений в  середине 1980-х  гг. Фрукты и  ягоды стали потребляться 
в большем количестве, но максимальные показатели (37,6 кг у рабочих и слу-
жащих в 1985 г.) были крайне далеки от разработанных норм (110 кг в год).

Сокращение в  рационе хлебных продуктов и  картофеля коррелирует 
с  увеличением потребления продуктов животного происхождения, а  именно 
мясных, молочных продуктов, яиц и  рыбы. Потребление мяса было диффе-
ренцированно  — рабочие, начиная с  1920-х  гг., потребляли его больше, чем 
деревенские жители. Дефицит мясных продуктов у  колхозников компенсиро-
вался до 1960-х  гг. более высоким, в  сравнении с  рабочими, потреблением 
молочных продуктов и  яиц. Низкое потребление мяса в  семьях колхозников 
связано с  тем, что часть животноводческих продуктов (особенно до 1953  г.) 
шла на обязательные поставки государству, а часть продукции, полученной от 
своего подсобного хозяйства (в том числе мясо, сало, молоко, яйца), продава-
лась на колхозном рынке. Это обеспечивало поступление денег, необходимых 
для уплаты налогов и покупки других необходимых товаров16.

В семьях рабочих рыбные продукты присутствовали в рационе в большем 
количестве, чем в  семьях колхозников, что можно объяснить лучшим распро-
странением в  городах рыбоконсервной продукции и  традиционным рационом 
питания сельских жителей России, у которых рыба занимает на столе далеко не 
первое место (за исключением регионов, где хорошо развит рыбный промысел).

Рост объема продуктов питания животного происхождения заметен с се-
редины 1950-х  гг. и  вызван несколькими факторами. В  послевоенные годы 
один колхозный двор в  зависимости от физико-географического положения 
и климата обязан был сдавать 40–60 кг мяса, 120–280 л молока, 30–150 шт. яиц 
в  год. А  между тем, как отмечали многие исследователи, личное подсобное 
хозяйство крестьян становится в послевоенные годы важнейшим поставщиком 
яиц, молока, мяса. По мнению британского историка Д. Хоскинга, в  1952  г. на 
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личных участках крестьян, которые занимали всего 1–2 % земель, производи-
лось больше 2/3 мяса, молока и картофеля, едва ли не половина овощей, около 
9/10 яиц17. М. А. Безнин говорит о том, что приусадебные хозяйства в 1950 г. да-
вали 38 % продукции земледелия и 46 % продукции животноводства в стране18. 
Урожайность в  подсобных хозяйствах была в  среднем в  2–4  раза выше, чем 
в колхозах и совхозах, а продуктивность скота выше в 2–3 раза19. Из личных хо-
зяйств в 1958 г. колхозники получали 87 % картофеля, 98 % мяса и 98 % молока20.

Наибольшую тягость обязательных поставок государству, как отмечается 
исследователями, колхозники испытали в 1948–1952 гг.21, когда постоянно уве-
личивался план сдачи продукции каждым колхозным двором. И лишь с 1953 г. 
нормы были снижены. С  1958  г. обязательные поставки колхозниками сель-
хозпродуктов со своего крестьянского двора были отменены22. Однако по мере 
смягчения политики в  отношении колхозного населения (в  частности, в  во-
просах налога с личного подсобного хозяйства), государство проводило курс на 
уменьшение размеров личных хозяйств, чтобы переориентировать колхозников 
именно на колхозное производство, а не на работу в своих личных хозяйствах. 
Тем не менее даже в 1960 г. доходы от личного подсобного хозяйства состав-
ляли 46,3 % от всего совокупного дохода колхозной семьи23.

Также с  1953  г. изменились принципы обложения сельского населения 
сельскохозяйственным налогом, что привело к  заметному снижению данного 
вида денежной повинности24. С  1958  г. прекратилось размещение государ-
ственных займов восстановления и  развития народного хозяйства СССР, ко-
торые являлись важной формой финансовых сборов с крестьянства25. Размер 
этой повинности доходил до пятой части всех денежных доходов крестьянского 
двора в начале 1950-х гг. Неудивительно, что колхозники Вологодской области 
в своем анонимном письме в Центральный комитет ВКП(б) в 1951 г. отмечали, 
что «так плохо никогда не жили»26.

Нельзя не отметить, что при неоспоримом увеличении потребления, 
росте доходов, снижении сумм на уплату сельскохозяйственного и других на-
логов27 доля расходов на питание у колхозников в исследуемый период умень-
шалась незначительно: в  1953  г. на питание тратилось 57,7 % всех доходов, 
в 1958-м — 53,3 %, в 1963-м — 55,2 %28; в среднем расходы на питание состав-
ляли 56–58 %29. Это очень высокий процент. Признается, что если на питание 
уходит больше 50 % от дохода, то население можно считать бедным30.

Кроме экономических факторов увеличения потребления основных про-
дуктов питания следует отметить и  демографические. С  1939  по 1959  г. рож-
даемость у  сельского населения снизилась на 27 % (с  38,6  до 28,1 ‰)31, что 
объяснялось как чисто демографическими факторами (последствия тяжелой 
и долгой войны, в которой погибло огромное количество молодых мужчин), так 
и ментальными: все большее распространение в сельской местности приобре-
тали городские ценности; все чаще сравнивался уровень оплаты труда на за-
воде и в колхозе, благоустройство быта, уровень медицинского обслуживания, 
возможности для удовлетворения культурных запросов и т. п.32

Также существует зависимость между отдельными видами продоволь-
ствия и доходом на члена семьи: чем меньше доход на члена семьи, тем больше 
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среднегодовое потребление хлеба и  меньше  — мяса, молока, сахара, яиц 
и рыбопродуктов33. Доход колхозников в конце 1950-х — начале 1960-х гг. хотя 
и  увеличивался, но  был гораздо ниже, чем у  рабочих и  служащих34, поэтому 
потребление хлебных продуктов у сельских жителей оставалось высоким, а по-
требление мясных продуктов — относительно небольшим.

В сутки человек должен получать 80–100 г белка, и только при очень на-
пряженной работе потребность возрастает до 150 г35. Как видим, этот уровень 
выдерживался у  рабочих и  колхозников на протяжении всего исследуемого 
периода, за исключением военных лет. В 1930-е гг. потребление белка снизи-
лось и было близко к нижней границе нормы, но уже в 1960-е превысило 100 г 
в сутки. При этом на животные белки должно приходиться не менее половины 
от всех потребляемых белков, потому что они лучше усваиваются организмом 
и способны обеспечить его достаточным количеством аминокислот36. В семьях 
рабочих необходимое потребление животных белков было достигнуто только 
в 1960 г. У колхозников же их доля в питании была низкой вплоть до 1975 г.

Долгое время в рационе рабочих не хватало жиров — как животного про-
исхождения, так и в целом. Нормой потребления признается 80–100 г в день37 
(в  настоящее время рамки несколько расширены и  достаточным считается от 
70 до 154 г жиров в сутки для мужчин и от 60 до 102 г для женщин38), при этом 
на долю жиров животного происхождения должно приходиться около 66 %, 
поскольку именно они служат важным источником насыщенных жирных кислот, 
а  растительные  — наоборот, ненасыщенных39. Потребление жиров у  рабочих 
увеличилось с 29,2 г в день в 1919–1920 гг. до 78,4 г в день в 1965 г. и стало, таким 
образом, нормальным. Вплоть до конца 1950-х гг. потребление жиров было ниже 
нормы. Перед войной и во время войны питание отличалось нехваткой жиров. 
Нормальным уровень жиров стал в 1970 г., а в 1970–1990-х гг. соотношение рас-
тительных и животных жиров в питании было практически идеальным.

Сегодня признается, что оптимальным для среднего взрослого человека 
является соотношение белков, жиров и углеводов в граммах как 1  : 1,2  : 4,640 
(в  советской науке достаточным признавалось соотношение 1  :  0,8–1  :  4,541). 
В 1919–1920 гг. соотношение белков, жиров и углеводов в граммах составляло 
1 : 0,4 : 6, что говорит о недостаточном количестве потребляемых жиров и из-
бытке углеводов. С  1950-х  гг. наблюдается тенденция к  улучшению состава 
питания. Если руководствоваться советскими нормами (1  :  0,8–1  :  4,5), то 
соотношение питательных веществ приблизилось к  ним в  1970-х  гг., однако 
у рабочих и служащих с 1965 г., а у колхозников с 1970 г. наблюдается снижение 
потребления углеводов, поэтому можно говорить о недостатке углеводов в пи-
тании рабочих и служащих и нормальном их количестве в питании колхозников 
в период с 1975 г. по 1990-е гг. (табл. 2–3). 

Таким образом, в  течение изучаемого периода произошло как количе-
ственное, так и качественное изменение состава пищи населения РСФСР. Если 
в  1920–1960-е  гг. соотношение белков, жиров и  углеводов по граммам дает 
картину недостаточного количества жиров и избыток углеводов, то к 1970-м гг. 
структура потребления была близка к  идеальной. Питание стало более сба-
лансированным, что связано с уменьшением потребления хлебных продуктов 
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и  увеличением потребления ценных в  питательном отношении мяса, рыбы, 
молочных продуктов. Структура питания колхозников в 1980-е гг. приблизилась 
к норме, а у рабочих и служащих наблюдался недостаток углеводов.

На основании полученных данных о потреблении продуктов питания и их 
калорийности была вычислена дневная калорийность питания. В  изучаемый 
период она возросла с  2271,5  до 2728,1  ккал в  день у  рабочих и с  2794  до 
3159,7 ккал в день у колхозников (с уменьшением в 1930–1940-е). Это средняя 
калорийность в  семьях. Нередко в  литературе среднедушевые показатели 
потребления при применении специальных коэффициентов пересчета приво-
дятся в расчете на взрослого трудоспособного мужчину (для нашего периода, 
как правило, 16–59  лет), так называемого полного едока, или полного потре-
бителя. В специальной литературе подобные коэффициенты разрабатывались 
исходя из  тяжести труда различных профессий. Выделялось, как правило, 
четыре профессиональные группы. Рабочие машинного труда относились 
ко 2-й группе, которой требовалось 3500–3600  ккал в  день42. Однако немало 
было рабочих ручного труда (4-я группа): численность этой группы составляла 
в 1954 г. 52,1 %, а в 1958 г. — 50 % от общей численности рабочих промышлен-
ности СССР43. Ручной труд требовал больших усилий и  энергии (около 4500–
5000 ккал в день44). Учитывая такую структуру рабочего класса, коэффициентом 
пересчета потребления продуктов питания из среднедушевой цифры в полного 
потребителя можно считать 1,4445, а общее количество калорий, необходимых 
для одного рабочего, можно оценить как 3900–4300 ккал в день.

Сельскохозяйственным рабочим (полным потребителям), к  которым 
относились и  колхозники, в  сутки требовалось около 4000–4100  ккал46 для 
поддержания пищевого статуса, а при выполнении определенного вида работ 
(пахота плугом, косьба косой, вязка снопов, скирдование, посадка овощей 
и  т. п.)  — 4500–4600  ккал47. То есть колхозники должны были получать около 

Таблица 3
Соотношение белков, жиров и углеводов в граммах в питании семей РСФСР  

в 1919–1990 гг.

Питатель- 
ные  

вещества

Социаль- 
ная  

группа
19

19
–1

92
0

19
21

–1
92

4

19
40

19
45

19
50

19
55

19
60

19
65

19
70

19
75

19
80

19
85

19
90

Н
ор

м
а

Белки
Рабочие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
Колхозники 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Жиры
Рабочие 0,4 0,5 0,5 0,4 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1

1,2
Колхозники 0,4 0,4 0,4 – 0,4 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0

Углеводы
Рабочие 6,0 5,3 6,0 6,2 5,9 5,4 4,9 4,9 4,3 4,0 3,9 3,8 3,8

4,6
Колхозники 5,9 5,5 5,7 – 5,7 5,5 5,4 5,3 5,1 4,9 4,8 4,7 4,3

Подсчитано по: см. табл. 2.
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4300  ккал в  сутки, а в  1950  г. этот показатель едва превышал 3700  ккал. Неу-
довлетворительность питания колхозников отмечал в своей докладной записке 
инспектор Совета по делам колхозов при Правительстве СССР Н. Каракозов:  
«В связи с отсутствием хлеба и картофеля у многих колхозников сейчас созда-
лось тяжелое положение с  питанием. В  некоторых колхозах области (Вели-
колукской.  — С. К.) имеются случаи опухания колхозников на почве недоста-
точного питания. Так, в  Локнянском районе зарегистрировано 145  случаев 
опухания колхозников»48.

Заметный рост калорийности питания наступил в начале 1950-х гг. Доста-
точным этот показатель у рабочих стал в 1955 г. и оставался таковым до 1990 г., 
хотя наблюдалось значительное снижение калорийности с  1980  по 1990  г. 
Энергетическая ценность питания колхозников достигла адекватных значений 
в 1960 г. и до 1985 г. только возрастала, снизившись к 1990 г. Следовательно, не-
доедание перестало быть отличительной чертой колхозной деревни в середине 
1950-х  гг., что, конечно, связано с  проводимой в  то время политикой уступок 
колхозам, снижением сельскохозяйственного налога, увеличением закупочных 
цен на продовольствие (табл. 4).

Основные позитивные перемены в жизни колхозников произошли в сере-
дине и во второй половине 1950-х гг. и были связаны с ростом сельскохозяй-
ственного производства, сокращением (с 1953 г.), а затем отменой (в 1958 г.) 
государственных поставок из  личного хозяйства, уменьшением его налого
обложения49. Однако впоследствии развитие сельскохозяйственного производ-
ства замедлилось, стали ограничиваться возможности личного хозяйства. Это 
незамедлительно привело к снижению темпов роста (но не к регрессу. — С. К.) 
материального достатка колхозников, и  данный фактор сдерживал развитие 
деревни, стимулировал миграцию, сказывался на условиях воспроизводства 
сельского населения50.

Можно подтвердить заключение советских исследователей о том, что пи-
тание рабочих и колхозников заметно улучшилось за годы советской власти51, 
однако этот процесс шел нелинейно, нестабильно, и только в 1950-е гг. наме-
тился устойчивый тренд на улучшение питания как с качественной, так и с ко-
личественной стороны, продлившийся до 1980-х гг.

В историографии по-разному оценивалась физиологическая потребность 
организма в  продуктах питания, подробно этот вопрос исследован М. А. Кли-
новой52. По некоторым видам продуктов нормы у разных исследователей зна-
чительно различаются. Питание и рабочих, и колхозников РСФСР было далеко 
от разработанных физиологических норм на всем протяжении изучаемого пе-
риода, несмотря на то что за отдельные годы потребление некоторых продуктов 
(рыбы и  рыбных продуктов, картофеля, молока и  молочных продуктов) было 
в пределах этих норм (табл. 5).

В целом же и количественно, и качественно до 1970-х гг. питание рабочих 
было лучше питания колхозников. Жители деревни постоянно убеждались 
в том, что они живут хуже рабочих, поэтому неудивительно, что в их сознании 
утвердилось незыблемое представление, что город живет лучше деревни53. 
В  период послевоенного восстановления страны (примерно до середины 
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1950-х  гг.) рабочие и  колхозники непрерывно жаловались на плохое питание 
в  письмах, адресованных В. М. Молотову, А. И. Микояну и  другим руководи-
телям государства54. Политика в  отношении колхозной деревни, принесшая 
плоды в  1950-е  гг., тем не менее, не смогла уровнять потребление сельских 
жителей с городскими рабочими. Питание колхозников было более калорийным, 
но менее сбалансированным, чем питание рабочих. В конце рассматриваемого 
периода (1970–1980-е) заметен тренд на устойчивое улучшение питания 
колхозников с качественной стороны. Соотношение белков, жиров, углеводов 
в  их пище приблизилось к  норме, калорийность питания стала достаточной. 
Питание рабочих и  служащих, наоборот, при достаточной калорийности 
в  1970–1980-е  гг., стало менее сбалансированным, уменьшилось количество 
потребляемых углеводов, увеличился дисбаланс белков, жиров и углеводов.

Таблица 4

Дневная калорийность питания рабочих и колхозников РСФСР в 1900–1990 гг. (ккал)

Год
Рабочие* Колхозники Рабочие Колхозники

на члена семьи на полного потребителя

1900–1916 2677** 2952*** 3855** 4251***

1919–1920 2271,5 2794 3271 4023,4

1921–1924 2506,6 2648 3609,4 3813,2

1940 2491 2476,4 3587,1 3566,1

1945 2185,4 – 3147 –

1950 2626,7 2594,8 3782,4 3736,5

1955 2777,4 2881,4 3999,4 4149,3

1960 2883,6 3041,4 4152,4 4379,6

1965 2934,1 3079,6 4225,1 4434,7

1970 2927,8 3167,5 4216,1 4561,2

1975 2923,5 3178,4 4209,9 4576,9

1980 2959,3 3206,4 4261,4 4617,2

1985 2840,1 3239,5 4089,7 4664,9

1990 2728,1 3159,7 3928,5 4550,0

* В 1970–1990 гг.— рабочие и служащие.
** Для городского населения.
*** 1896–1915 гг.
Подсчитано по: см. табл. 1; Миронов Б. Н. Благосостояние населения и революции в им-

перской России: XVIII — начало XX века. 2-е изд., испр. и доп. М., 2012. С. 352, 370; Покров-
ский А. А. Беседы о питании. С. 336; Руководство по изучению питания и здоровья населения 
/ под ред. А. А. Покровского. М., 1964. С. 24; Химический состав пищевых продуктов… С. 24–29, 
42, 52–55, 60–63, 72–81, 84–85, 88–89, 98–99, 108–109.
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Проведенный анализ питания рабочих и  колхозников РСФСР показал, 
что за годы советской власти произошло качественное и количественное улуч-
шение питания населения. Питание улучшалось нелинейно, можно выделить 
три продолжительных периода изменения питания:

1) 1920–1950-е  — недостаточность питания рабочих и  крестьян, ухуд-
шение или стагнация калорийности питания, вызванные социально-экономи-
ческими факторами (проведение коллективизации, период Великой Отече-
ственной войны и послевоенного восстановления страны);

2) 1950–1970-е  — устойчивый тренд на улучшение питания, которое 
у рабочих становится сбалансированным, достаточным по калорийности и по-
треблению питательных веществ, у  колхозников  — устойчиво достаточным по 
калорийности, но пока еще несбалансированным;

3) 1970–1990-е  — сбалансированность питания колхозников достигает 
нормы, а у рабочих и служащих, наоборот, наблюдается снижение потребления 
углеводов, дисбаланс питания по сравнению с предыдущим периодом. В 1985–
1990  гг. калорийность питания снижается у  всего населения, но  находится на 
уровне, достаточном для удовлетворения физиологических потребностей ор-
ганизма.

Таблица 5

Нормы потребления продуктов питания и фактическое потребление рабочих 
и колхозников РСФСР в 1921–1985 гг. (кг на душу населения в год)

Продукты Нормы 
потребления 

Фактическое потребление  
(рабочие/колхозники)

1921–1924 1940 1965 1985

Хлебные продукты 120 183,4/205,5 189,6/192,0 134,6/182,4 96/142

Картофель 95–126 89,6/121,0 58,8/110,6 89,3/132,7 72/110,2

Овощи и бахчевые 110–190 42,9/57,2 43,9/55,1 66,7/72,2 74,8/77,4

Фрукты и ягоды 110 4,8/5,4 4,1/4,4 22,6/12,9 37,6/25,4

Мясо и мясные продукты 70,1–100 26,8/15,8 17,3/14,4 42,5/26,4 58,4/51,2

Молоко и молочные 
продукты 292–481 113,7/168,8 124,7/166,9 302,9/282,1 376/328

Яйца (шт.) 365 23/44 51/60 129/196 10,2/12,6

Рыба и рыбные 
продукты 7–23 9,5/6,9 7,2/1,2 12,9/3,9 17/11

Сахар 27–44 6,3/0,8 18,0/2,4 37,3/20,1 32/37

Составлено по: см. табл. 1; Клинова М. А. Уровень жизни городского населения РСФСР 
(1946–1991 гг.) в отечественной историографии. Екатеринбург, 2014. C. 344; Кузнецова Н. П., Ки-
риченко Н. Я. Об определении научно обоснованных потребностей населения в продуктах пита-
ния // Методологические вопросы изучения уровня жизни трудящихся / под ред. И. Ю. Писарева. 
Вып. 2. М., 1962. С. 242–243.
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Таким образом, за 1950–1970-е гг. был достигнут существенный прогресс 
в  улучшении питания населения, чему во многом способствовала пересмо-
тренная руководством страны политика в отношении деревни. После длитель-
ного периода потребление по калорийности наконец стало соответствовать 
энергетическим затратам организма. Неравенство между сбалансированно-
стью питания колхозников и  рабочих сохранялось до 1970-х  гг. (в  пользу ра-
бочих), а в  конце рассматриваемого периода рабочие и  служащие питались 
менее сбалансированно, чем жители деревни. Произошло не только количе-
ственное, но  и  качественное изменение питания: вместо хлебных продуктов 
и картофеля все бóльшую роль в рационе играли молочные продукты, овощи, 
фрукты, мясо, рыба, кондитерские изделия. Принципиальным изменением 
в  питании населения стало то, что в  1950-е  гг. хроническое недоедание ушло 
в  прошлое  — население смогло более или менее сносно удовлетворять ба-
зовые физиологические потребности в питании.

1	 Омаров Р. С., Сычева О. В. Основы рационального питания: учеб. пособие. Ставрополь, 
2014. С. 49.
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Аннотация:  Уровень жизни советского населения  — один из  актуальных вопросов современной 
исторической науки. Принципиальные споры ведутся как на страницах научных изданий, так и в быто-
вой среде, в Интернете. Питание и его качество выступают индикаторами уровня жизни. Цель статьи 
заключается в анализе питания населения РСФСР в 1919–1990 гг. с качественной и количественной 
стороны. Методологической основой исследования стали статистические методы исследований, 
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фокусирующиеся на сборе и  анализе количественных данных. Статистические методы применяют-
ся для выявления причинно-следственных связей и статистических закономерностей. Исследование 
опирается на данные бюджетных обследований рабочих и колхозников РСФСР в 1919–1990 гг. Рас-
считаны и представлены абсолютные данные о потреблении продуктов питания населением РСФСР 
в динамике. Показатели приводятся как на члена семьи, так и на полного потребителя (полного едока). 
Проанализирован состав питания и сделаны выводы о степени его сбалансированности. Рассчитана 
ежегодная калорийность питания. Фактическое потребление сравнивалось с разработанными физио-
логическими нормами. Привлечение данных за более ранний период позволило представить динамику 
потребления в  России за 90  лет. Питание улучшалось нелинейно. За 1950–1970-е  гг. был достигнут 
существенный прогресс, чему во многом способствовала пересмотренная руководством страны по-
литика в отношении деревни. После длительного периода потребление по калорийности наконец ста-
ло соответствовать энергетическим затратам организма. Неравенство между сбалансированностью 
питания колхозников и рабочих сохранялось до 1970-х гг. (в пользу рабочих), а в конце рассматрива-
емого периода рабочие и  служащие питались менее сбалансированно, чем жители деревни. Прои-
зошло не только количественное, но  и  качественное изменение питания: вместо хлебных продуктов 
и картофеля все бóльшую роль в потреблении играли молочные продукты, овощи, фрукты, мясо, рыба, 
кондитерские изделия. Принципиальным изменением в питании населения стало то, что в 1950-е гг. 
хроническое недоедание ушло в прошлое — население смогло более или менее сносно удовлетворять 
базовые физиологические потребности в питании.

Ключевые слова: питание, калорийность, рабочие, колхозники, уровень жизни, РСФСР, потребле-
ние, сбалансированное питание.
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Abstract: The issue of the standard of living of the Soviet population is one of the urgent in modern historical 
science. Nutrition and its quality are indicators of the standard of living. The purpose of this article is to analyze 
the nutrition of the population of the Russian Soviet Federative Socialist Republic (RSFSR) in 1919–1990 from  
a qualitative and quantitative point of view. The methodological basis of the study was statistical research meth-
ods, focusing on the collection and analysis of quantitative data. Statistical methods are used to identify cause-
and-effect relationships and statistical patterns. The study is based on data from budget surveys of workers 
and collective farmers in the RSFSR in 1919–1990. Absolute data on food consumption by the population of the 
RSFSR is calculated and presented in dynamics. The composition of the diet was analyzed, and conclusions were 
drawn about its balance. The annual calorie content of the diet was calculated. The actual consumption was com-
pared with the developed physiological standards. The use of data from an earlier period allowed us to present 
the dynamics of consumption in Russia over the past 90 years. In the 1950s and 1970s significant progress was 
made largely due to the country’s leadership’s reevaluation of its policies towards the countryside. After a very 
long period, calorie consumption became adequate to the body’s energy requirements. The disparity between 
the nutritional balance of collective farmers and workers persisted until the 1970s (with an imbalance in favor of 
workers), and by the end of the period, workers and employees had a less balanced diet than rural residents. 
The most significant change in the population’s diet was that chronic malnutrition became a thing of the past in 
the 1950s, and the population was able to meet its basic nutritional needs in a more or less satisfactory manner.

Keywords: nutrition, calorie content, workers, collective farmers, living standards in the RSFSR, consumption, 
balanced nutrition.
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