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Матвей Федорович Полынов — один из самых любимых сту-
дентами преподавателей Института истории СПбГУ, крупный ученый, 
специалист по новейшей истории России. Большую часть своей жиз-
ни он посвятил исторической науке.

М. Ф.  Полынов родился в семье учителя 25 февраля 1956 г. 
В  1980  г. он с отличием окончил исторический факультет Ленин-
градского государственного университета им. А. А. Жданова (ЛГУ), 
получил специальность историка-преподавателя и продолжил 
заниматься исследовательской работой. В 1981–1984 гг. он был ста-
жером-исследователем и аспирантом ЛГУ. В 1984 г. под руководством 
профессора В. А. Овсянкина защитил кандидатскую диссертацию на 
тему «Рост культурно-технического уровня рабочего класса Мордов-
ской АССР в 1959–1975 гг.».

В 1985–1995 гг. М. Ф. Полынов преподавал в ЛМИ им. Д. Ф. Усти-
нова (Балтийском государственном техническом университете — 
«Военмехе») сначала в должности ассистента, затем старшего пре-
подавателя и доцента. В 1992 г. М. Ф. Полынову было присвоено 
звание доцента по кафедре политической истории. В конце 1995 г. 
он вновь вернулся на родной исторический факультет уже Санкт-
Петербургского государственного университета, поступив в доктор-
антуру по кафедре новейшей истории России. В 1999 г. он защитил 
докторскую диссертацию на тему «Российские рабочие в 1985–1995 
годы: Основные тенденции социального развития; на материалах 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области». С сентября 1999 г. Мат-
вей Федорович начал работать в должности профессора на кафедре 
русской истории СПбГУ. К  этому времени М. Ф.  Полынов уже являл-
ся серьезным специалистом в области новейшей истории России, со-
циально-экономического и политического развития России во второй 
половине 1980-х – 1990-х  гг. Он подготовил и читал ряд лекционных 
курсов: «Внешняя политика России (новейший период)», базовый 
курс «История России» для студентов филологического факультета 
СПбГУ, спецкурс «Преобразования в СССР и России в 1985–1990-е гг.: 
их социально-экономические и политические последствия» и другие, 
которые неизменно вызывали интерес у студентов.

К 60-летию профессора 
М. Ф. Полынова



296 Новейшая история России  /  Modern history of Russia. 2016. №1

В 2003 г. в связи с реорганизацией кафедры русской истории М. Ф. Полынов был переведен 
на должность профессора кафедры новейшей истории России, где продолжает работать по насто-
ящее время. В сфере его профессиональных интересов по-прежнему остаются проблемы внешней 
политики и национальной безопасности России в ХХ в., история промышленности, участие Рос-
сии в мировых войнах и локальных военных конфликтах, экономическая история России в ХХ в. 
М. Ф. Полыновым были подготовлены и специальные курсы: «История перестройки в СССР», «Исто-
рические предпосылки перестройки в СССР», «Советский Союз от Брежнева до Горбачева: разви-
тие, кризис, исторический финал», «СССР, Россия в период радикальных реформ. 1985–2000 гг.». 
Следует отметить, что все учебные дисциплины М. Ф. Полынов читает на высоком научном и мето-
дологическом уровне. Его занятия пользуются большой популярностью у студентов.

М. Ф. Полынов воспитал целую плеяду молодых исследователей-историков, которые под его 
руководством успешно защитили свои диссертации: А. А. Андреев «Россия и Казахстан в 1990-е гг.: 
опыт сотрудничества», Д. А. Гаврин «Российская промышленность в период радикальных эконо-
мических реформ в 1990-х гг.», А. Ю. Комарков «Военно-морской ленд-лиз для СССР в годы Вели-
кой Отечественной войны (1941–1945 гг.)».

Юбиляром опубликовано около 100 научных работ. Над изучением истории промышленно-
сти СССР, положения рабочего класса в советском обществе М. Ф. Полынов начал работать еще 
в 1980-е гг. Этой проблематике была посвящена его кандидатская диссертация1. Позже Матвей 
Федорович обратился к проблемам социальных изменений в советском и российском обществе 
в сложный период экономических реформ и перехода к рыночным отношениям 1990-х гг. В 1998 г. 
вышла в свет монография М. Ф. Полынова, которая также была посвящена этим вопросам2.

В начале 2000-х гг. М. Ф. Полынов, продолжая заниматься изучением преобразований в про-
мышленности3, обратился к проблемам внешней политики СССР второй половины ХХ в.4 Важным 
направлением его исследовательской работы стало изучение социальных и политических аспек-
тов эпохи перестройки, причин распада Советского Союза5. В своих поисках Матвей Федорович 
обратился к политической и экономической истории СССР второй половины ХХ в.6

С 2010 по 2015 г. М. Ф. Полыновым были опубликованы две монографии. В работе «Исторические 
предпосылки перестройки в СССР: вторая половина 1940-х – первая половина 1980-х гг.»7 автор проа-
нализировал внешнеполитические предпосылки перестройки, многочисленные проблемы экономи-
ки Советского Союза, изменения в социальной структуре советского общества, ситуацию в высших 
эшелонах власти СССР на рубеже 1980-х – 1990-х гг., политику М. С. Горбачева в 1985–1986 гг. В резуль-
тате проведенного исследования М. Ф. Полынов пришел к выводу, что начавшаяся в СССР в апреле 
1985 г. перестройка была обусловлена объективным ходом социально-экономического и политиче-
ского развития страны. При этом он подчеркивает, что заранее продуманного плана преобразований 
не существовало, высшее руководство страны не имело ясного и четкого представления о том, как 
нужно проводить реформы8. Свои мысли о характере перестройки М. Ф. Полынов развил в серии ста-
тей: «“Могли быть абсолютно другие решения...” Обстоятельства прихода к власти М. С. Горбачева»9, 
«Экономические реформы М. С. Горбачева и их последствия (1985–1991)»10, «Взаимоотношения Со-
юзного центра и российского руководства на завершающем этапе перестройки. 1990–1991 гг.»11 и др.

Не менее важным аспектом в научно-исследовательской работе М. Ф.  Полынова послед-
них лет является изучение внешней политики М. С.  Горбачева. Юбиляр подготовил ряд статей, 
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посвященных этой проблематике12. Вопросам международных отношений эпохи «перестройки» 
была посвящена монография М. Ф. Полынова «Внешняя политика Горбачева. 1985–1991 гг.»13.

М. Ф. Полынов — активный популяризатор истории. Он регулярно выступает в средствах мас-
совой информации, проводит публичные лекции14. Научные изыскания Матвея Федоровича нахо-
дят отражение и в его лекционных курсах, а также на страницах учебно-методических пособий15.

М. Ф. Полынов — многогранная личность. Он — известный российский ученый, серьезный 
шахматист и одновременно открытый, очень искренний и доброжелательный человек. Коллеги 
и ученики отмечают его ответственность, трудолюбие, отзывчивость, выдающиеся ораторские спо-
собности, неутомимую энергию и огромную любовь к исторической науке.

Желаем М. Ф. Полынову дальнейших научных успехов, а также новых достижений на педа-
гогическом поприще.
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