
© И. И. Верняев, 2024

Культурная антропология

 https://doi.org/10.21638/spbu24.2024.311

И. И. Верняев

Динамика благосостояния в СССР 
и других социалистических странах 
в свете антропометрических данных: 
обзор исследований

КУЛЬТУРНАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

В 1970-х годах историки начали систематически изу-
чать связь между антропометрическими показателями, 
прежде всего средней длиной тела (ростом), в  популя-
циях и социально-экономическим благосостоянием таких 
популяций. Доказано, что рост человека до достижения 
полной физической зрелости зависит от количества 
и  качества питания, болезней, интенсивности и  тяжести 
работы, уровня и  доступности медицины, санитарных 
условий, психологического комфорта, качества воды, воз-
духа и других факторов среды. Рост рассматривается как 
совокупный показатель, отражающий питание, здоровье, 
состояние среды в  первые 20–25  лет жизни человека. 
Тем самым рост может служить показателем благососто-
яния, его базовых аспектов. Длина тела выше в хороших 
условиях и ниже в плохих. Для обобщения наблюдений за 
факторами роста и  другими антропометрическими (вес, 
возраст половой зрелости и  др.) и  демографическими 
(ожидаемая продолжительность жизни, смертность и др.) 
характеристиками в  последние несколько десятилетий 
разработана концепция «биологического уровня жизни», 
или «биологического статуса», «биологического благо-
состояния/благополучия». Эта концепция фокусируется 
на питании, здоровье и  иных базовых условиях жизни, 
связывая тем самым биологическое благосостояние и со-
циально-экономическое развитие. Понятие биологиче-
ского благосостояния, измеряемого антропометриче-
скими и  демографическими индикаторами, дополняет 
концепцию экономического благосостояния, измеряе-
мого преимущественно монетарными индикаторами, та-
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кими как ВВП на душу населения или реальные доходы. Степень, в которой та 
или иная социально-экономическая и политическая система может обеспечить 
среду, благоприятную для роста человеческого организма, выступает зна-
чимым показателем гуманистических качеств этой системы1.

Важным понятием в антропометрии является понятие секулярного (веко-
вого) тренда, впервые предложенное британским исследователем Дж. М. Тан-
нером. Таннер констатировал, что с  середины XIX  в. рост последовательно 
увеличивался, а средний возраст полового созревания снижался. Секулярный 
тренд роста наблюдался во всем мире, но  его сроки, темпы и  уровень раз-
личались. Выявление особенностей секулярного тренда в  разных странах, 
регионах, социальных стратах и этнических группах дает историкам дополни-
тельный и при этом чуткий инструмент для измерения и сравнения динамики 
благосостояния людей в  контексте социально-экономических и  политических 
трансформаций.

Историки экономики обычно использовали данные о росте для изучения 
долгосрочных траекторий. Однако в  последние десятилетия антропометри-
ческие показатели применяются и  для анализа краткосрочных кризисных со-
бытий. Рост и  другие антропометрические характеристики оказались более 
чувствительными и точными показателями благополучия людей, чем денежные, 
с учетом их прямой связи с питанием, здоровьем и продолжительностью жизни.

Обозначилось отдельное направление исследований, в которых с исполь-
зованием антропометрических данных дается оценка динамики благосостояния 
в  странах, выбравших социалистический путь развития. Антропометрические 
данные служат альтернативным и корректирующим индикатором по отношении 
к зачастую искаженным и идеологически мотивированным официальным ста-
тистическим показателям уровня жизни. Они особенно значимы с учетом того, 
что для многих социалистических стран был характерен большой объем плохо 
или совсем не фиксируемых «серой» экономики и  практик самообеспечения. 
Особое преимущество антропометрических данных состоит в том, что они обе-
спечивают сравнимость уровней базовых аспектов благосостояния в  странах 
с  разными политико-экономическими системами, с  несопоставимыми си-
стемами учета и  оценки уровня жизни. Вариации роста позволяют оценить 
уровень достижений социалистических стран в  обеспечении декларируемого 
социального равенства в классово-профессиональном, территориальном, эт-
ническом и гендерном отношении, сравнить их между собой и со странами ры-
ночной экономики. Также важно то, как на благополучии населения сказались 
кризис и демонтаж социалистической системы, переход к рыночной экономике 
и новой системе социального обеспечения и политического устройства; необ-
ходимо понять, какова цена этих трансформаций в человеческом измерении.

Продолжаются дискуссии о  динамике благосостояния населения СССР, 
влиянии на него экономических и  социально-политических трансформаций 
и кризисов. В частности, споры вызывает вопрос о том, как отразился на благо-
состоянии период экономических преобразований конца 1920-х — 1930-х годов 
(индустриализация, урбанизация, коллективизация), в какой мере масштабные 
инвестиции осуществлялись за счет сокращения потребления и уровня жизни 
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людей в  целом. Анализ антропометрических материалов вносит в  эту дис-
куссию значительный вклад, но  различия в  интерпретациях сохраняются. 
Начало дискуссии положили статьи С. Уиткрофта и  Дж. Комлоса 1999  г. Свою 
аргументацию С. Уиткрофт усилил в  2009  г. Исследователи разошлись в  ин-
терпретации советских материалов и в  результатах сопоставления с  другими 
странами2.

С. Уиткрофт исследовал динамику биологического качества жизни 
в  первую половину существования СССР, до середины 1950-х годов. Его 
задачей было выявление как общего тренда, так и  воздействия кризисов 
(революция, Гражданская и  Великая Отечественная войны, голод, коллекти-
визация, репрессии). В  качестве показателей измерялись смертность, про-
должительность жизни, калорийность питания и  рост (по данным о  призыв-
никах и  опросам Министерства легкой промышленности). По Уиткрофту, 
картина динамики показателей биологического статуса должна внести вклад 
в  дискуссию о  раннесоветском экономическом развитии и в  разрешение 
противоречий между пессимистической (А. Бергсон, Д. Чепмен, П. Грегори, 
Д. Хесслер и  др.) и  оптимистической (Р. Аллен, Р. Дэвис и  др.) оценками, ос-
нованными по большей части на интерпретации монетарных показателей. 
Исследователь доказывает, что кризисы в  уровне благосостояния и  смерт-
ности не были характерны для всего социального и  демографического опыта 
первой половины советской истории. Помимо кризисов, наблюдались сильные 
и долговременные тенденции улучшения показателей благосостояния, уровня 
смертности и  физического среднего роста. Характерно, что обнаружились 
расхождения между общим трендом в  части калорийности питания, с  одной 
стороны, и  показателями смертности и  средней длины тела  — с  другой. Уит-
крофт показывает, что калорийность питания в первые десятилетия советской 
власти вплоть до середины 1950-х годов оставалась ниже дореволюционного 
уровня (около 2,9  тыс. ккал на человека в  1900–1913  гг.), проходя при этом 
через падения в  периоды кризисов потребления (1918–1919, 1932–1933  гг., 
военный период и послевоенный голод 1946–1947 гг.) и последующие периоды 
более или менее значительного восстановления (наиболее существенный рост 
калорийности — с 1923 г. по конец 1920-х годов). Однако уровень смертности 
существенно и быстро снижался в течение всего исследованного периода, за 
исключением относительно кратковременных пиков в  отмеченные кризисные 
и  голодные годы. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни в  Со-
ветском Союзе происходило даже более быстрыми темпами, чем в  других 
европейских государствах. Данные о  среднем росте, в  свою очередь, также 
демонстрируют долгосрочную тенденцию к  повышению. Произошел быстрый 
переход от относительно низкого среднего роста к  относительно высокому. 
Прирост был несколько ниже, чем в Германии второй половины XIX — первой 
половины XX в., но более быстрым, чем во Франции. Общая динамика показы-
вает достаточно быстрый рост в течение 20 лет, с 1870 по 1890 г. (увеличение на 
2–3 см, с 163 до 165–166 см). В следующие 40 лет, с 1890 по 1930 г., восходящий 
тренд стал более медленным (увеличение примерно на 1 см, с 166 до 167 см) 
с существенной волатильностью под воздействием кризисов. Затем, с 1935 г. 
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до середины 1950-х годов, наблюдался 25-летний период быстрого роста, обе-
спечивший общий прирост около 5 см — до 172 см. При общем положительном 
тренде самое сильное отрицательное воздействие сказалось на тех возрастных 
группах, которые попадали на пики кризисов в младенчестве, а затем еще и на 
стадии догоняющего роста в  раннем подростковом возрасте. При этом коле-
бания уровня смертности имели сильную корреляцию с вариациями ростовых 
характеристик. В  целом, констатирует Уиткрофт, в  свете ключевых показа-
телей биологического благополучия — уровня смертности, продолжительности 
жизни, среднего роста — опыт советского населения первой половины истории 
СССР (до середины 1950-х годов), несмотря на целый ряд глубоких кризисов 
и стагнацию в части пищевого статуса, оказался позитивным.

Оценки и  интерпретация известного специалиста по исторической ан-
тропометрии Дж. Комлоса менее оптимистичны, чем у  С. Уиткрофта. Он не 
склонен переоценивать советские достижения. Комлос расширяет временной 
и  географический диапазон сравнения и  признает, что с  середины XIX и  до 
конца XX  в. общая тенденция к  физическому росту населения России имела 
сходство с  трендами остального мира. Так, средний рост существенно уве-
личился в последние 50 лет имперского периода. Ежегодный прирост тех, кто 
родился между 1868 и 1906 гг. составлял 1,4 мм, что соответствовало данным 
в европейских странах или было несколько выше. Однако по отношению к XX в. 
Дж. Комлос склонен подчеркивать различия в динамике биологического благо-
получия западного мира и СССР. В западных странах динамика среднего роста 
оказалась гораздо менее восприимчива к  циклическим колебаниям. Более 
интегрированные, чем в  раннеиндустриальный период, рынки продоволь-
ственных товаров позволили быстро устранять местные дефициты. Затраты 
на питание стали составлять гораздо меньшую долю семейного дохода, что 
защищало людей от последствий краткосрочных кризисов. Государственные 
расходы на здравоохранение и  санитарию, социальные программы, страхо-
вание по безработице приводили к тому, что спады экономической активности 
оказывали относительно небольшое влияние на средний рост и  другие пока-
затели биологического благополучия. Советский опыт в этом отношении суще-
ственно отличался, утверждает Дж. Комлос. Отмеченное С. Уиткрофтом сни-
жение уровня смертности в СССР вряд ли являлось чем-то экстраординарным, 
достижения в области медицины и санитарии в XX в. привели к существенному 
увеличению ожидаемой продолжительности жизни во всем мире. Темпы сни-
жения смертности в СССР были примерно такими же, как в Испании, Мексике, 
Чили, Ямайке, Филиппинах и  большом количестве других стран. Более того, 
все эти менее развитые страны достигли к 1980 г. более низкого уровня смерт-
ности, чем в  СССР. Необычной, напротив, являлась избыточная смертность 
в СССР, связанная с периодическим голодом, революцией, коллективизацией, 
войнами, эксцессами государственной политики. Подобные глубокие кризисы 
биологического статуса редки для XX в. Сопоставимый по масштабам коллапс 
уровня жизни был лишь в Китае в период «большого скачка». Основываясь на 
данных по Москве, Дж. Комлос отмечает три ярко выраженных разворота по-
казателей среднего роста: 1) самый поздний и резкий — у когорт, родившихся 
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между 1925  и  1939  г. (половое созревание в  конце 1930-х годов и  во время 
войны); 2)  более ранний и  менее отчетливый  — у  детей, родившихся около 
1915 г. (половое созревание в период массовой коллективизации); 3) еще более 
ранний  — у  когорт, родившихся около 1905  г. (половое созревание во время 
Гражданской войны). Он сожалеет, что анализ С. Уиткрофта заканчивается 
в  1955  г., поскольку вскоре после этого здоровье советского населения ухуд-
шилось. В  частности, данные по Москве показывают, что к  1990  г. ожидаемая 
продолжительность жизни была на десять лет меньше, чем в  1970  г.; среди 
крупнейших городов мира советская столица опустилась на 70-е место. Комлос 
утверждает, что советские достижения в  части биологического благополучия 
были относительно незначительны по сравнению с другими странами. Многие 
страны по всему миру смогли достигнуть такого же быстрого увеличения про-
должительности жизни и улучшения других антропометрических показателей, 
но  без периодического голода и  подобного советскому уровня государствен-
ного давления.

Существенный вклад в дискуссию о динамике благосостояния советских 
граждан 1920-х  — 1950-х годов внес Б. Н. Миронов. Исследователь приходит 
к  выводу, который в  целом ближе к  оценкам С. Уиткрофта, но  с  опорой на 
более широкий круг аргументов. В качестве источников Б. Н. Миронов исполь-
зовал данные о  росте 11  тыс. мужчин-горожан 1916–1957  г.  р., росте и  весе 
дошкольников Москвы и  Петрограда  — Ленинграда 1917–1956  г.  р., росте 
и  весе 4  тыс. новорожденных в  Москве за 1916–1957  гг. Тренд, построенный 
на основе данных о  росте мужчин-горожан, позволяет выделить два периода 
(по годам рождения): 1) до середины 1930-х годов — период стагнации длины 
тела; 2) 1936–1955 гг. — период постепенного увеличения роста мужчин. Пери-
одически тренд прерывался, но затем возобновлялся. Несколько иную картину 
дает динамика антропометрических показателей новорожденных. До середины 
1940-х годов рост и вес понижались, после этого начался медленный рост, но и 
к середине 1950-х годов показатели оставались ниже, чем накануне преобра-
зований 1930-х годов. Благодаря тому, что этот индикатор точнее реагирует на 
краткосрочные колебания условий питания и  заболеваемости, наглядно про-
явилась волатильность биологического уровня жизни, небольшие улучшения 
сменялись отступлениями. Схожую картину демонстрирует биологический 
уровень жизни детей дошкольного возраста: чередование увеличения и  сни-
жения роста и веса между 1917 г. и серединой 1940-х годов и уверенный рост 
во второй половине 1940-х  — 1950-е годы. В  целом на основании трех рядов 
данных Б. Н. Миронов констатирует что, несмотря на непрерывное давление 
государства на жизненный уровень, социально-экономические и политические 
кризисы, происходило улучшение биологического уровня жизни советского на-
селения, отразившееся, в частности, в увеличении со второй половины 1930-х 
годов роста взрослых мужчин, роста и веса новорожденных и детей дошколь-
ного возраста. В качестве объяснения указываются три основных фактора. 
Первый из них — переход к современному типу демографического воспроиз-
водства (уменьшение рождаемости), произошедший в  СССР в  1920–1961  гг., 
что, в свою очередь, увеличило подушевые доходы семьи и количество благ на 
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отдельного представителя подрастающего поколения. Второй фактор, тесно 
связанный с  первым,  — резкое увеличение числа работающих женщин, что 
укрепляло благосостояние семей. Третьим важным фактором стала социальная 
политика государства, направленная на более равномерное распределение 
материальных благ между разными стратами общества. Благодаря этому до-
ходы и уровень благосостояния выровнялись на среднем для всех прожиточном 
минимуме. Кроме этих трех факторов в качестве вероятной гипотезы Б. Н. Ми-
ронов рассматривает также фактор гетерозиса — возрастания мобильности на-
селения, массовой урбанизации и соответственно увеличения доли смешанных 
браков, что влечет за собой увеличение длины тела популяции3.

Динамику биологического уровня жизни второй половины советского 
времени Б. Н. Миронов исследовал по антропометрическим данным о  ново-
рожденных и  роженицах Ленинграда с  1946  г. до конца советского и  начала 
постсоветского периодов. Динамика роста и  веса свидетельствует о  том, что 
биологический уровень жизни устойчиво улучшался с послевоенного периода 
до конца 1960-х годов. После стагнации середины 1970-х годов началось его 
снижение, а далее и существенное падение вплоть до середины 1990-х годов, 
когда произошла стабилизация и  началось некоторое восстановление. Дина-
мика антропометрических показателей подтверждается данными о  средней 
продолжительности жизни женщин: она достигла максимума в  1964–1965  гг., 
а затем, после стагнации, с 1986–1987 гг. стала снижаться. Эта динамика была 
характерна для всех социальных и  этнических групп населения. Понижение 
биологического статуса в позднесоветский период стало следствием снижения 
реальных доходов и ухудшения питания4.

Исследование историка экономики Э. Брейнерд охватило всю историю 
СССР, при этом ее оценки близки выводам Б. Н. Миронова. В  качестве источ-
ников использованы данные антропометрических измерений детей и  под-
ростков, сведения Министерства здравоохранения СССР о  росте взрослых, 
материалы Российского мониторинга экономического положения и  здоровья 
населения Высшей школы экономики (далее  — РМЭЗ ВШЭ), а  также данные 
о  росте взрослых женщин из  демографических и  медицинских исследований 
советских республик. Для сопоставления данные о  среднем росте были пре-
образованы в процентили стандартов роста США. Исследовательница конста-
тирует, что изменения советского периода начинались с очень низких показа-
телей: в  период до середины 1920-х годов (даты рождения) рост мальчиков 
разных городов СССР достигал только 1-го — 7-го процентиля стандарта роста 
США. Сделан вывод о том, что войны, революции, разруха первых десятилетий 
XX в. крайне негативно сказались на биологическом благополучии российского/
советского населения. В 1920-е годы в контексте экономической нормализации 
наметился тренд на стабилизацию и повышение антропометрических показа-
телей. В части оценки биологического благополучия в период преобразований 
1930-х годов (урбанизация, индустриализация, коллективизация) Э. Брейнерд 
присоединилась скорее к оптимистической оценке, согласно которой уровень 
жизни в  этот период вырос, хотя это затронуло главным образом города. 
Показатели роста взрослых мужчин за 1930-е годы увеличились примерно 
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на 2  см. Основной рост пришелся на вторую половину десятилетия. В  то же 
время в  ряде регионов прослеживается крайне негативное влияние голода 
1932–1933  гг. на антропометрические характеристики. После стагнации или 
снижения среднего роста в период войны последовали десятилетия исключи-
тельно быстрого и значительного увеличения роста советских детей: с 1945 по 
1969 г. он увеличился с 10-го до 40-го процентиля по стандартам роста в США. 
Значительный прирост наблюдался во всех советских республиках, но  темпы 
роста сельских детей были медленнее, чем городских. Ростовые характери-
стики взрослых также демонстрируют быструю динамику: увеличение роста 
мужчин за 1945–1970 гг. составляло в среднем около 1,8 см, женщин — 1,5 см 
за десятилетие. К 1970 г. средний рост мужчин достиг почти 177 см, что соот-
ветствовало росту мужчин в США, а рост женщин превысил рост американских 
женщин примерно на 1  см. При этом увеличение роста было относительно 
равномерно распределено среди населения, в  том числе в  межреспубликан-
ском отношении. Ключевые факторы быстрого и  равномерного увеличения 
роста — успехи СССР в развитии государственной системы здравоохранения 
и  образования, борьбе с  инфекциями, обеспечении доступа к  чистой воде 
и  центральному отоплению, улучшении калорийности и  качества питания. 
Собственно денежные ресурсы домохозяйств не были основным источником 
улучшения биологического стандарта жизни, ключевую роль играло развитие 
государственной инфраструктуры. Однако с 1970-х годов тенденции быстрого 
увеличения ростовых характеристик сменяются замедлением, стагнацией, а 
в ряде случаев и регрессом. В этот же период отмечается увеличение младен-
ческой смертности. С  конца 1960-х годов наблюдается снижение ожидаемой 
продолжительности жизни мужчин. В качестве вероятных причин стагнации или 
ухудшения биологического статуса указывается на растущие макроэкономи-
ческие дисбалансы, продуктовый дефицит, увеличение потребления алкоголя 
и деградацию окружающей среды5.

Снижение биологического статуса в  последние десятилетия СССР под-
тверждают С. Н. Затравкин и  Е. А. Вишленкова. Исследователи использовали 
материалы Министерства здравоохранения СССР и  Национального науч-
но-исследовательского института общественного здоровья им.  Н. А. Семашко 
о  физическом развитии, заболеваемости, смертности и  ожидаемой продол-
жительности жизни. Построение динамических рядов показало, что суммарная 
заболеваемость 25 наиболее распространенными инфекционными болезнями 
за период 1960–1988 гг. выросла более чем в два раза. Особенно высокий рост 
продемонстрировала заболеваемость гепатитами, кишечными инфекциями, 
ветряной оспой, инфекциями, передающимися половым путем, инфекциями 
верхних дыхательных путей и  гриппом. В  2,2  раза с  1958  по 1988  г. выросла 
онкологическая заболеваемость. В  1964  г. произошел разворот послевоен-
ного тренда на снижение коэффициента смертности, который с 1964 по 1984 г. 
вырос на 57 %. Снижение смертности вследствие внедрения антибиотиков 
было перекрыто нарастающей волной смертности от сердечно-сосудистых, 
онкологических, паразитарных заболеваний, болезней органов дыхания и  от 
внешних причин (травм и  отравлений). В  первой половине 1970-х годов на-
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блюдался всплеск младенческой смертности на 37 %, к уровню начала 1970-х 
годов он вернулся лишь к 1989 г. В качестве причин ухудшения биологического 
благополучия советских граждан исследователи называют характер советской 
индустриализации и  коллективизации, связанные с  этим ухудшение экологи-
ческих условий, загрязнение воздуха и  воды, тотальная химизация сельского 
хозяйства, массовая алкоголизация. Другим значимым фактором стала неэф-
фективность медицинской, профилактической и санитарной инфраструктуры6.

Недавнее исследование антропологов М. А. Негашевой, А. А. Хафизовой 
и  А. А. Мовсесян продемонстрировало более сложную, разнонаправленную 
картину динамики различных антропометрических характеристик в  поздне-
советский период. Исследователи изучили связь между динамикой социаль-
но-экономических индикаторов и изменениями таких показателей, как средней 
рост, вес и  индекс массы тела (ИМТ), молодежи Москвы 17–20  лет в  период 
с рубежа XIX–XX вв. до настоящего времени. Источником стали данные монито-
ринга более 6,4 тыс. московских студентов за 2000–2019 гг. и опубликованные 
статистические материалы по более чем 10,7  тыс. чел. за 1880–2021  гг. Про-
демонстрировано наличие ярко выраженного секулярного тренда: с середины 
1920-х годов до начала XXI в. рост московских юношей увеличился на 15,5 см 
(до 178 см), девушек — на 9,9 см (до 166,1 см). Наиболее интенсивное увели-
чение этого показателя наблюдалось в период 1960-х — 1980-х годов. В 1990-е 
годы происходило замедление ростовых характеристик. Однако показатель 
ИМТ имел тенденцию к снижению с 1970-х до середины 1990-х годов, отразив 
как кризисные явления позднего СССР, так и  трудности рыночной трансфор-
мации. В последующем рост ИМТ у московской молодежи возобновился. Ис-
следователи обнаружили сильные корреляции между изменениями размеров 
тела московской молодежи и  колебаниями ключевых социально-экономиче-
ских показателей — ВВП и коэффициента неравенства7. С учетом особого под-
хода к  продовольственному снабжению столицы возможность экстраполяции 
выводов на другие регионы и страну в целом носит ограниченный характер.

Фактор социального равенства оказался ключевым в интерпретации ре-
зультатов историко-антропометрического исследования антропологов Л. С. Ле-
бедевой, Ю. А. Кучеровой и  Е. З. Годиной. Они изучили изменения среднего 
роста взрослого населения Европейской части России на протяжении XX  в. 
и  пришли к  выводу о  достаточно устойчивом, постоянном и  значительном 
увеличении ростовых характеристик как показателя биологического статуса. 
Исследователи осуществили строгий отбор источников, использовав только 
восемь признанных относительно достоверными наборов данных (результаты 
научных исследований В. В. Бунака и  др., медицинские измерения, данные 
РМЭЗ ВШЭ). Были учтены сведения по 15  территориям  — регионам и  го-
родам. Исследователи выявили относительно стабильное увеличение среднего 
роста мужчин: у родившихся в 1900-е годы он составлял 166,1 см, в 1920-е — 
166,5 см, в 1940-е — 171 см, в 1960-е — 174,8 см, в 1980-е — 176,1 см. Ради-
кально негативных изменений ростового показателя за исследуемый период 
не обнаружено. Неблагоприятные политические и  социально-экономические 
события — революции, мировые войны, репрессии, голод — повлияли лишь на 
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темпы увеличения роста. Если в западноевропейских странах пик секулярного 
тренда пришелся на первые десятилетия ХХ в., то в Европейской части России 
он фиксируется позже, в 1930-х — 1960-х годах. Однако общее итоговое увели-
чение роста мужчин было схожим — 9–11 см в течение 1900-х — 1980-х годов. 
Для пикового периода 1930-х  — 1960-х годов авторы фиксируют увеличение 
среднего роста советских мужчин до 7,5 см, при этом около половины данного 
изменения пришлась на 1930-е — 1940-е годы, период радикальной социаль-
но-экономической трансформации, войны, периодического голода. Для интер-
претации относительной устойчивости ростовой динамики по отношению к не-
благоприятным социально-экономическим воздействиям авторы обращаются, 
в  частности, к  теории «эффекта сообщества» (community effect) и  «стратегий 
конкурентного роста» (competitive growth strategies) Б. Богина, М. Хермануссена 
и К. Шеффлер. Социальные и политические потрясения могли сопровождаться 
восходящей мобильностью низших социальных слоев, что приводило к общей 
социально-политической эгалитаризации, отражаясь, в свою очередь, на поло-
жительной динамике среднего роста населения в целом. Тем самым ключевым 
фактором повышательного тренда в биологическом уровне жизни, по мнению 
исследователей, стало усиление социального равенства. При этом авторы 
признают, что вопрос о причинах стабильных и позитивных изменений в росте 
в 1900-е — 1980-е годы, несмотря на периодические кризисы базовых условий 
существования, остается дискуссионным8.

Помимо работ по регионам и городам РСФСР, есть исследования биоло-
гического уровня жизни в  других советских республиках. Так, в  поисках клю-
чевых факторов и динамики благосостояния в досоветский и советский период 
истории Эстонии П. Хорак и  М. Валге исследовали влияние системы питания 
и эпидемиологической ситуации на различные антропометрические характери-
стики эстонских девочек-подростков (средний возраст — 17 лет), родившихся 
в  период с  1938  по 1953  г. Изучались средний рост, объем черепа, емкость 
легких и сила хвата. Данные, собранные с 1956 по 1969 г. Ю. Аулом, свидетель-
ствуют, что все эти антропометрические показатели существенно улучшились. 
Так, средний рост с 1938 по 1953 г. увеличился на 4 см (2,5 см за десятилетие), 
а объем черепа — на 40 см3 (25 см3 за десятилетие). Оказалось, что антропоме-
трические признаки были более чувствительны к внешним условиям в подрост-
ковом возрасте, чем в  первые годы после рождения. В  частности, инфекции 
могут оказывать более сильное воздействие в  подростковом возрасте, чем 
в  младенчестве. Снижение бремени болезней в  период полового созревания 
может компенсировать нехватку пищевых ресурсов в  младенчестве. Авторы 
отметили противоположные тенденции в  экономической и  эпидемиологиче-
ской ситуации: с  одной стороны, увеличение экономических трудностей во 
время войны и особенно в послевоенный период (после проведения коллекти-
визации довоенный уровень сельскохозяйственного производства в  Эстонии 
восстановился только к 1960-м годам), с другой — после 1948 г. существенно 
улучшилось положение по заболеваемости в результате общесоветских меди-
цинских мероприятий. Эпидемиологический переход, отмечают авторы, стал 
основной движущей силой долговременного увеличения биологического бла-
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гополучия. При этом эффект улучшения состояния здоровья в  период пубер-
татного всплеска длины тела мог быть достаточно сильным, чтобы преодолеть 
предшествующую тенденцию ухудшения экономических условий в период по-
слеродового роста9. Как показал Т. Хаттон, именно создание условий для пре-
дотвращения распространения заболеваний сыграло наиболее значимую по 
сравнению с другими факторами роль в радикальном увеличении физического 
роста в Европе с конца XIX в. и в течение XX в., что обеспечило относительную 
«незаметность» войн и экономических кризисов для повышательного антропо-
метрического тренда10.

Аналогичное по факторам увеличение роста детей, родившихся во время 
Второй мировой войны и в  трудные послевоенные годы, зафиксировано 
в  разных регионах СССР, Польше, Чехословакии и  др. Система здравоох-
ранения социалистического типа оказалась особенно эффективна в  борьбе 
с  инфекционными заболеваниями. В  Чехословакии положительно сказалось 
на биологическом статусе введение после войны обязательной иммунизации 
и регулярных профилактических осмотров детей и подростков с рождения до 
18  лет. Аналогичные общегосударственные мероприятия проводились в  со-
циалистической Польше11. П. Хорак и  М. Валге полагают, что тенденции роста 
в  послевоенный период можно объяснить улучшением состояния здоровья 
в  период полового созревания, смягчившим последствия дефицита питания 
сразу после рождения в военные и послевоенные годы.

Исследования П. Хорака и М. Валге, Э. Вебб и других коллег могут пролить 
свет на уже отмеченный феномен быстрого и устойчивого роста в неблагопри-
ятный по условиям калорийности и качества питания раннесоциалистический 
период. В ряде исследований как социалистических, так и различных капитали-
стических стран показано, что социально-экономические трудности, ухудшение 
питания в  период радикальных трансформаций, кризисов, Второй мировой 
войны, послевоенное время и др. не прерывали секулярного тренда. Наиболее 
вероятным объяснением этого парадокса является фактор существенного 
улучшения эпидемиологической ситуации, снижения заболеваемости за счет 
массовой вакцинации и  других антиинфекционных мер. Многие из  ключевых 
медицинских открытий XX в. стали массово доступны в первой половине и се-
редине XX  в. Медицинские меры, практика обязательной вакцинации стали 
основными движущими силами секулярного тренда. Это компенсировало от-
рицательное воздействие дефицита питания. При этом, как настаивают В. Ге-
лосо и коллеги, социалистические государства и многие авторитарные страны 
справлялись с  подобными одномерными общегосударственными задачами, 
требующими централизованного управления, максимальной концентрации 
ресурсов и нередко мер принудительного характера, не хуже, а в ряде случаев 
и лучше, чем государства с рыночной экономикой и демократической полити-
ческой системой12.

Хорошим полигоном для исследования спорных вопросов динамики 
уровня жизни по антропометрическим данным стала Польша. Эта страна 
генетически относительно однородна, что облегчает изучение влияния со-
циально-экономических, политических, эпидемиологических факторов на 



710

Новейшая история России. 2024. Т. 14, № 3

Культурная антропология

рост человека. Так, Х. Колоджей и  соавторы исследовали показатели роста 
19-летних польских призывников за 1965, 1976, 1986, 1995, 2001 и 2010 гг. (со-
ответственно 1946, 1957, 1967, 1976, 1982 и 1991 г. р.). Их средний рост увели-
чился на 7,8 см — со 170,5 см в 1965 г. до 178,3 см в 2010 г. Средний прирост 
за десятилетие постепенно снижался с  2,4  см в  период с  1965  по 1976  г. до 
0,8 см за период 1995–2001 гг., но затем, к 2010 г., несколько увеличился — до 
1,0 см. Исследователи констатировали, что тенденция увеличения роста, хотя 
и замедлялась, но оставалась положительной и устойчивой. Эта тенденция объ-
ясняется улучшением условий жизни. В то же время за исследуемый 45-летний 
период Польша прошла через серию серьезных кризисов и  трансформаций: 
резкий экономический спад в конце 1970-х годов; революция «Солидарности» 
и  военное положение 1980-х годов; крушение социалистической системы 
в  1990  г. и  рыночная шоковая терапия. При этом не фиксируется существен-
ного влияния социально-экономических кризисов на позитивную и стабильную 
динамику среднего роста. Исследователи предполагают, что среди населения 
действовал механизм, защищающий качество жизни детей и  подростков. 
Устойчивая положительная динамика могла быть обусловлена «догоняющим 
ростом», при котором задержка из-за плохих условий жизни на ранних стадиях 
развития компенсируется увеличением роста позже, при улучшении условий. 
Возможно также, что при ухудшении экономических условий происходило 
усиление буферной и  защитной активности семейного окружения: потреб-
ности детей в здоровье и питании становились приоритетом для большинства 
семей13.

М. Вронский изучил данные удостоверений личности польских граждан, 
в  которых в  2001–2015  гг. указывалась информация о  росте. Исследованием 
было охвачено 36,4  тыс. чел., почти все взрослое население Польши. Автор 
признает ограниченность данных по причине того, что в удостоверениях зафик-
сирован рост людей разного возраста, но сравнение с антропометрическими 
данными призывников разных десятилетий подтвердило оценки. В  когортах, 
родившихся в  период с  1920  по 1996  г., средний рост мужчин увеличился на 
10,2  см, средний рост женщин  — на 8,2  см. Динамика антропометрических 
показателей свидетельствует, что в  межвоенное время, несмотря на слабые 
в  монетарном выражении экономические показатели, биологический уро-
вень жизни, отражаемый в  динамике среднего роста, вырос, что связано 
в  первую очередь с  государственными мерами по развитию общественной 
гигиены и санитарии, массовой вакцинации, медицинских знаний, учреждений 
и  образования. Эти меры отразились и  на сокращении дисперсии по росту. 
В 1920–1930 гг. увеличение среднего роста мужчин составило 0,89 см, в 1930–
1940 гг. — 1,10 см. Однако самое значительное увеличение роста наблюдается 
в  первые десятилетия социалистических преобразований (централизованная 
плановая экономика, индустриализация, урбанизация), с  конца 1940-х по 
1970-е годы. За 1950–1960  гг. увеличение роста мужчин составило 2,26  см, 
1960–1970  гг.  — 1,79  см, 1970–1980  гг.  — 1,70  см. Происходила межрегио-
нальная конвергенция, что свидетельствовало о  пространственном выравни-
вании биологического благополучия. С 1980-х годов положительная динамика 
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среднего роста замедлилась (с 1980 по 1990 г. по мужчинам — 0,48 см), отразив 
кризис социалистической экономической модели, дефицит и  продуктовое 
нормирование. Наметилась тенденция увеличения дифференциации по росту, 
связанная с разным доступом социально-профессиональных групп к ресурсам 
в условиях дефицитов14.

Идеологи социализма в  качестве одного из  преимуществ нового строя 
выдвигали равенство — между социальными и профессиональными стратами, 
регионами, городом и деревней, этническими группами, мужчинами и женщи-
нами. Сравнительное исследование показателей биологического благополучия 
позволяет оценить по этому параметру страны с  рыночно-капиталистической 
и социалистической экономиками. Так, Т. Црвчек исследовал изменение биоло-
гического благополучия населения в первые два десятилетия социалистических 
трансформаций в  Чехословакии, с  1946  по 1966  г. Автор задается вопросом, 
удалось ли преодолеть присущее капиталистическим странам социальное 
неравенство. Чехословакия в  этом отношении  — удобный исследовательский 
полигон, поскольку до войны эта страна имела развитую рыночную эконо-
мику, а после — трансформировалась в социалистическую страну. В качестве 
источника анализировались данные о  росте и  ИМТ мальчиков-подростков. 
С  конца 1940-х годов наблюдалось устойчивое увеличение их среднего роста 
и  веса, достигшего пика в  1952  г. После некоторой стагнации в  1953–1957  гг. 
положительная динамика возобновилась, достигнув в  1960-е годы британских 
значений по росту и  превысив их по весу. При этом рост мальчиков положи-
тельно коррелировал с  социально-экономическим статусом их отцов, и  это 
неравенство в биологическом благополучии сохранялось на протяжении первых 
двух десятилетий социалистического строительства. Сравнение Чехословакии 
с Великобританией показало, что различия в среднем росте между мальчиками 
из  семей с  самым высоким и  самым низким социально-экономическим ста-
тусом перед началом социалистических трансформаций были несколько боль-
шими, чем наблюдавшиеся в Соединенном Королевстве. В течение 1950-х годов 
в  социалистической Чехословакии разрыв постепенно уменьшался и  достиг 
уровней, несколько меньших или сопоставимых с  теми, которые наблюдались 
в  Великобритании и  большинстве других стран Западной Европы. Тем самым, 
по сравнению с  довоенной капиталистической Чехословакией, прогресс в  со-
циально-экономической эгалитаризации был, но снижение уровня неравенства 
в ходе социалистического строительства привело к значениям, близким к зна-
чениям современных ей западноевропейских стран. Собственные разработки 
Т. Црвчека и  анализ работ других исследователей привели его к  выводу, что 
существенные различия между двумя политико-экономическими системами 
с точки зрения результатов их функционирования не привели к систематическим 
различиям в уровне неравенства в биологическом статусе15.

Послевоенный раздел Германии на Западную и  Восточную создал си-
туацию исторического эксперимента, что позволяет оценить влияние разных 
социально-экономических систем на биологическое благополучие двух разде-
ленных политическими границами частей одного относительно однородного 
в  генетическом и  этнокультурном отношении общества, а  также сопоставить 
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динамику двух стран в части уровня неравенства — социально-профессиональ-
ного, географического и гендерного.

Дж. Комлос и  П. Криви использовали данные о  физическом росте как 
показатель биологического уровня жизни в двух Германиях до и после объеди-
нения. В качестве источника они проанализировали материалы общефедераль-
ного обследования здоровья 1998  г. (случайная выборка 7124  чел. в  возрасте 
от 18  до 79  лет 1919–1980  г.  р.; измерения производились профессионалами 
в лабораторных условиях) и данные о росте призывников 1990-х годов. Антро-
пометрические характеристики изучались с учетом социально-экономических 
статусов (выделены три статуса  — верхний, средний и  нижний  — на основе 
четырех критериев  — общее образование, профессиональное образование, 
профессия и  доход), гендерной принадлежности и  проживания в  городе или 
деревне. Западные немцы оказались в  среднем выше восточных на протя-
жении всего рассматриваемого периода. Преимущество западных немцев 
в  росте, усредненное по всем группам, составляло около 1  см. При этом 
разрыв между западными и  восточными немцами постепенно увеличивался. 
Расхождение стало ярко проявляться с  1960-х годов по мере все большей 
изоляции ГДР в результате возведения Берлинской стены. Кроме того, авторы 
пересматривают распространенный в  литературе взгляд, согласно которому 
в  ГДР не существовало значимых социально-экономических различий и, со-
ответственно, статусной и  пространственной дивергенции антропометри-
ческих характеристик. Мужчины и  женщины Восточной Германии с  высоким 
статусом жили значительно лучше, чем их сверстники из  среднего и  низшего 
классов, что отражалось в  расхождении антропометрических характеристик. 
После возведения стены, с  1960-х годов, социальные различия восточногер-
манских страт увеличились, что отразилось и в  дивергенции среднего роста. 
Благосостояние высокостатусных групп Восточной Германии в  значительно 
меньшей степени пострадало от изоляции, чем средней и низшей страт. Хотя 
статистически значимые ростовые различия между стратами наблюдались 
как в  ФРГ, так и в  ГДР, но  они по-разному проявлялись в  гендерном аспекте: 
разница между западногерманскими мужчинами из  высшей и  низшей страты 
составляла 3,9 см, тогда как для Восточной Германии это показатель составлял 
2,5 см; западногерманские женщины из высшей страты были на 2,7 см выше 
своих западногерманских сверстниц из  низшего класса, а  аналогичная раз-
ница в Восточной Германии составляла 3,2 см. Тем самым статусные различия 
ростовых характеристик в ГДР были более резкими среди женщин, чем среди 
мужчин. В  пространственном отношении выяснилось, что различия в  росте 
в  зависимости от места жительства были более значимы на Востоке, чем на 
Западе Германии, как среди мужчин (в большей степени), так и среди женщин 
(в  меньшей степени). Сельское население и  жители малых городов ГДР на-
ходились в  наиболее неблагоприятном положении. По мере развития урба-
низации это различие уменьшалось. Таким образом, констатируют авторы, 
полученные результаты противоречат представлению о  том, что социальные 
различия были минимальными или вообще отсутствовали в  официально бес-
классовом обществе ГДР. Западногерманская модель государства всеобщего 
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благосостояния со смешанной экономикой (soziale Marktwirtschaft) обеспе-
чивала более высокий биологический уровень жизни, чем социалистическая 
модель ГДР. Однако авторы особо подчеркивают, что относительно небольшое 
преимущество западных немцев в росте ни в коем случае не было соизмеримо 
с  существенной разницей в  доходах на душу населения. Несмотря на низкие 
подушевые доходы, высокий уровень загрязнения окружающей среды и отно-
сительно слаборазвитую инфраструктуру, население Восточной Германии было 
таким же высоким, как, например, в США16.

Для оценки динамики биологического благополучия населения ФРГ и ГДР 
М. Хирмайер использовал данные о росте выборочных (1 % домохозяйств) ми-
кропереписей Германии 1999  и  2003  гг. Исследователь пришел к  выводу, что 
в  обеих Германиях происходило увеличение среднего роста как мужчин, так 
и  женщин. Однако, в  согласии с  выводами Дж. Комлоса и  П. Криви, в  землях 
ГДР средние значения ростовых характеристик во весь социалистический пе-
риод были ниже, чем в  Западной Германии. Восточногерманские женщины, 
выросшие в разделенной Германии, были в среднем на 0,81 см, а мужчины — на 
0,5 см ниже, чем их западногерманские сверстники. Разница в росте была наи-
большей для когорт 1950–1959 г. р., однако в дальнейшем происходило умень-
шение различия. Улучшение характеристик восточногерманского населения во 
многом связано с достижениями в обеспечении равенства. В отличие от Ком-
лоса и Криви, Хирмайер подчеркивает бóльшие успехи ГДР в многоаспектной 
эгалитаризации: разброс в среднем росте между группами по доходам и реги-
онами в Восточной Германии был существенно меньший, чем в ФРГ. Тем самым 
хотя уровень биологического благополучия населения социалистической 
Восточной Германии был ниже, он распределялся более равномерно, чем у на-
селения Западной Германии. После объединения разница в уровне и степени 
неравенства биологического благополучия населения бывших территорий ГДР 
и ФРГ постепенно исчезала17.

Обобщения и  глобальные сравнения динамики биологического статуса 
в  СССР и  социалистических странах Восточной Европы проведены в  мас-
штабной работе Й. Батена и  М. Блюма. Они исследовали данные о  среднем 
росте мужчин по 156 странам (в границах 1990 г.) всех регионов мира за период 
с 1810 по 1989 г. В основном это выборки по призывникам и результаты антро-
пологических наблюдений. Аккумуляция данных по значительному числу стран 
позволила устранить большинство ошибок измерения. Сведения о росте были 
сгруппированы по 10-летним когортам (по годам рождения). Работа Й. Батена 
и М. Блюма подтвердила известное положение, согласно которому основными 
факторами, определяющими биологическое благополучие и, следовательно, 
рост, являются качество питания и  прежде всего доступность белка (в  каче-
стве прокси-показателя использовалось количество крупного рогатого скота 
на душу населения) и  заболеваемость (в  качестве прокси-показателя уровня 
заболеваемости авторы использовали данные о  младенческой смертности). 
Базовая статистическая модель ожидаемо продемонстрировала тесную поло-
жительную корреляцию между ВВП на душу населения (оценки A. Мэддисона 
на 1990 г.), потреблением животного белка и средним ростом18.
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Исследование Батена и  Блюма показало, что примерно до последних 
десятилетий XIX  в. в  большей части регионов мира  — Субсахарской Африке, 
Передней Азии и  Северной Африке, Южной Азии, Восточной Азии, Западной 
Европе, Восточной Европе и Центральной Азии, Латинской Америке и Кариб-
ском бассейне — средние ростовые характеристики были близки между собой. 
Исключения составили два ареала: Юго-Восточная Азия с  ее существенно 
более низким средним ростом, а также регионы преимущественно британского 
заселения — Северная Америка, Австралия и Новая Зеландия — с их, напротив, 
значительно более высокими показателями. С  1880-х годов происходило 
увеличение ростовых характеристик, но  с  разной интенсивностью, разными 
темпами, а в некоторых регионах с периодическими значимыми снижениями. 
Это привело мир к большей дивергенции — неравенству антропометрических 
характеристик. В  Западной Европе и в  объединенном авторами ареале Вос-
точной Европы и  Центральной Азии в  конце XIX  — начале XX  в. наблюдалось 
существенное увеличение роста, и его значения в этих регионах были близки. 
Далее с  образованием СССР и  проведением после Второй мировой войны 
социалистических преобразований в Восточной Европе увеличение здесь ро-
стовых характеристик продолжалось, но  на несколько более низких уровнях, 
чем в Западной Европе. При этом Западная Европа, СССР и другие восточно-
европейские социалистические страны, приближаясь к  североамериканским 
показателям, существенно опережали остальной мир. С конца XX в. наблюда-
ется постепенное замедление роста, выход на плато как в СССР и Восточной 
Европе, так и в западноевропейских странах. Тем самым глобальное исследо-
вание Батена и Блюма показало, что траектории стран общего рынка, с одной 
стороны, и  СССР и  социалистических стран Восточной Европы  — с  другой, 
в части антропометрических показателей как индикаторов биологического бла-
гополучия были близки, но отличались уровнем и темпами.

Интерес вызывает исследование трендов развития постсоциалисти-
ческих государств. Изучается, как демонтаж социалистической экономики 
и политических институтов отразился на благосостоянии людей в разных пост-
социалистических странах, в частности на биологическом благополучии и его 
антропометрических показателях. За два-три десятилетия граждане постсо-
циалистических стран пережили радикальную трансформацию почти всех по-
литических, социальных и экономических институтов, трансформацию многих 
привычных элементов хозяйства, управления, быта, формирование рыночной 
экономики, развитие предпринимательства, строительство нового политиче-
ского устройства, интеграцию в  систему глобальной экономики. Исследуется 
как непосредственное воздействие на биологическое благополучие процессов 
слома старой системы и первых стадий переходного периода, так и более дол-
госрочное влияние формирующегося нового устройства.

В упомянутом выше исследовании М. Вронского показано, что в Польше 
в  ходе постсоциалистических рыночных трансформаций 1990-х  — начала 
2000-х годов средний рост мужчин остался на прежнем уровне по сравнению 
с  последним социалистическим десятилетием, а  средний рост женщин не-
сколько снизился. Ликвидация социалистического сектора и  рыночные ре-
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формы сопровождались ростом экономического неравенства, что отразилось 
на увеличении дисперсии в  росте и в  социальном, и в  региональном отно-
шении. Эти пореформенные результаты — стагнация среднего роста у мужчин 
и снижение у женщин — обусловлены высокими издержками экономического 
перехода. Основной вклад в снижение биологического статуса внесли закрытие 
промышленных предприятий в  городах, ликвидация государственных ферм, 
возросший уровень безработицы и неравенства19.

В недавнем исследовании А. Адсера и  коллег проведен сравнительный 
анализ изменений антропометрических показателей в  постсоциалистических 
странах при переходе от плановой экономики к  рыночной и  трансформации 
социальных и  политических институтов. В  качестве источника использованы 
данные 2016  г., собранные в  рамках проекта Life in Transition Survey (LiTS), 
реализуемого Европейским банком реконструкции и  развития и  Всемирным 
банком. Учтены материалы анкетного опроса респондентов из 50 тыс. домохо-
зяйств (рост, вес, удовлетворенность жизнью, убеждения) из 29 постсоциали-
стических стран и еще 5 стран для сопоставления. Для проверки надежности 
результатов использованы также данные РМЭЗ ВШЭ по России. Исследова-
тели выявили высокую социальную и биологическую «цену» реформ, особенно 
на ранних этапах переходного периода. По данным LiTS, когорты, которым 
в  период транзита было 0–2  года, оказались примерно на 1  см ниже как 
более старших, так и более младших когорт. По данным РМЭЗ ВШЭ, у когорт, 
рожденных или годовалых во время либерализации цен в России, средний рост 
на 1,15–1,5 см меньше, чем у более младших и более старших когорт. Авторы 
показывают связь снижения показателей биологического статуса с  падением 
ВВП на душу населения, реальных доходов и  ухудшением систем здравоох-
ранения. При этом биологический статус в странах бывшего СССР и Юго-Вос-
точной Европы испытал бóльшую депривацию, чем в  постсоциалистических 
странах Центральной Европы, у которых уровень благосостояния и институтов 
изначально был выше. Сказалась также ранняя поддержка транзита централь-
ноевропейских стран со стороны Евросоюза. Исследование показало, что пе-
реходный процесс был травмирующим опытом, но его негативное воздействие 
в исследуемых странах в значительной степени преодолено20.

Подводя итог антропометрических исследований благосостояния 
социалистических стран в  XX  в., отметим схожесть тенденций развитых 
стран рыночной экономики и  социалистических наций, включая Советский 
Союз. На несколько более низком уровне и  более низкими темпами СССР 
и  социалистические страны десятилетиями демонстрировали тот же 
тренд биологического статуса, что и  наиболее развитые западные страны. 
Наибольший пик развития пришелся на 1950-е  — 1960-е годы. Некоторые 
задачи инфраструктурного плана, затрагивающие подавляющее большинство 
населения (прежде всего в областях массового здравоохранения, санитарии, 
вакцинации, всеобщего образования, системы поддержки матерей и  детей), 
социалистические режимы, отличающиеся централизованным управлением, 
решали быстрее и эффективнее. Приоритетное развитие общественного сектора 
обеспечивало относительное равенство в  социально-профессиональном, 
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региональном, этническом и  гендерном отношении, что служило значимым 
фактором повышательного тренда биологического благополучия. Базовые 
современные трансформации  — демографический, эпидемиологический 
(пусть и незавершенный) переходы, рост образования, общественного сектора 
питания и  медицины  — обеспечили положительный тренд, проявившийся 
вопреки кризисам, которые при условии их краткосрочности компенсировались 
последующим улучшением.

Однако сравнение антропометрической динамики показало, что те 
развитые западные страны, которые избрали модель государства всеобщего 
благосостояния и  совмещали достоинства рынка и  государственной системы 
социального обеспечения, в  целом смогли обеспечить более высокий 
и устойчивый уровень биологического благополучия своего населения. Кроме 
того, на поздних этапах своего развития СССР и  другие социалистические 
страны испытали стагнацию, а в  ряде случаев и  падение биологического 
уровня жизни большинства населения, что отразилось на антропометрических 
и демографических характеристиках.

В историографии остаются спорные вопросы относительно факторов роста. 
Во многих работах констатируется улучшение антропометрических показателей 
населения социалистических стран, сопоставимое с  западными странами, 
а в  ряде случае и  опережающее их. При этом фиксируются относительно 
слабые показатели реальных доходов, низкая калорийность и качество питания, 
кризисы социального обеспечения, дефициты. Необходимо разъяснить 
это противоречие, детальнее изучив влияние общественного сектора на 
биологический статус, официально не фиксируемые практики самообеспечения 
и  серой экономики, внутрисемейные практики перераспределения ресурсов, 
влияние «эффекта сообщества» и «конкурентного роста», вклад генетического 
механизма гетерозиса. Остается спорным вопрос относительно степени 
достижения социалистическими странами равенства в биологическом статусе 
по сравнению с  развитыми рыночными и  развивающимися странами. Для 
этого требуется расширить источниковую базу историко-антропометрических 
исследований, шире охватив не только городское, но  и  сельское население, 
разные социально-профессиональные страты, различные регионы и этнические 
группы.
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Аннотация:  В статье представлен аналитический обзор современных историко-антропометри-
ческих исследований динамики благосостояния СССР и  социалистических стран Восточной Европы 
(Польша, Чехословакия, ГДР и др.). Разработанная в последние десятилетия концепция «биологиче-
ского уровня жизни» фокусируется на базовом, «человеческом» измерении более широкого понятия 
«благосостояние». В ее рамках исследуются такие фундаментальные аспекты существования индиви-
дов, целых популяций и народов, как количество и качество питания, заболеваемость, материальные 
и  психоэмоциональные условия, состояние окружающей среды. В  качестве индикаторов динамики 
биологического уровня жизни используются не монетарные (ВВП на душу населения, реальные до-
ходы и  др.), а  антропометрические (средний рост, вес и  др.) и  демографические (смертность, ожи-
даемая продолжительность жизни и др.) характеристики. Историко-антропометрические исследова-
ния социалистических стран позволяют решить проблему недостоверности официальных источников 
сведений о благосостоянии, оценить вклад в биологическое благополучие людей государственной ин-
фраструктуры медицины и социальной поддержки, а также неформальных практик самообеспечения, 
сопоставить их уровень жизни с уровнем жизни стран с другим социально-экономическим и политиче-
ским устройством, детализировать влияние на благополучие как долгосрочных факторов развития, так 
и краткосрочных колебаний и кризисов, объективно оценить достижения в преодолении классового, 
профессионального, регионального, этнического и  гендерного неравенства. В  статье рассматрива-
ются работы как отечественных, так и зарубежных авторов. Результаты историко-антропометрических 
исследований населения СССР и других социалистических стран значительны, но остаются дискусси-
онные вопросы, которые детально раскрываются в этой обзорной статье. 

Ключевые слова:  СССР, социалистические страны, историко-антропометрические исследования, 
уровень жизни, антропометрические показатели, историография.
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Abstract: This article provides an analytical overview of contemporary studies on the anthropometric history 
concerning the well-being dynamics of the Soviet Union and other socialist countries (Poland, Czechoslovakia, 
East Germany etc.). In recent decades, the concept of the “biological standard of living” has emerged, focusing 
on the fundamental, “human” dimension of a broader understanding of well-being. Within this framework, fun-
damental aspects of the existence of individuals, entire populations, and nations are examined, including the 
quantity and quality of nutrition, morbidity, material and psycho-emotional conditions, and the state of the envi-
ronment. Indicators of the dynamics of the biological standard of living utilized in this study are not monetary (GDP 
per capita, real incomes etc.) but anthropometric (average height, weight etc.) and demographic (mortality, life 
expectancy, etc.) characteristics. Anthropometric studies of socialist countries allow overcoming limitations of 
official sources on well-being, assessing the contribution of state medical infrastructure and social support to the 
biological well-being of individuals, as well as informal self-sustaining practices. They also enable a comparison 
of their standard of living with countries of different socio-economic and political structures, detailing the impact 
on well-being of both long-term developmental factors and short-term fluctuations and crises. Furthermore, the 
article objectively evaluates achievements in overcoming class, professional, regional, ethnic, and gender in-
equalities. While the results of anthropometric history studies on the population of the USSR and other socialist 
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countries are significant, there remain unresolved, debatable questions, which are elaborated in detail in this 
comprehensive review article.

Keywords: USSR, socialist countries, anthropometric history studies, standard of living, anthropometric indi-
cators, historiography.

This research was supported by the Russian Science Foundation (RSF), project no. 23-18-00249 “The standard 
of living of the population of Russia in the 20th — early 21st centuries according to traditional and alternative indi-
cators: an interdisciplinary study on Big Data”.

Author: Verniaev I. I. — PhD in History, Associate Professor, St. Petersburg State University (St. Petersburg, 
Russia); i.verniaev@spbu.ru

St. Petersburg State University, 7–9, Universitetskaya nab., St. Petersburg, 199034, Russia

References:
Adserà A., Dalla Pozza F., Guriev S., Kleine-Rueschkamp L., Nikolova E. ‘Height and well-being during the 
transition from plan to market’, Economic Policy, vol. 36, no. 105, 2021, pp. 77–120.
Baten J., Blum M. ‘Growing tall but unequal: New findings and new background evidence on anthropometric 
welfare in 156 countries, 1810–1989’, Economic History of Developing Regions, vol. 27, suppl. 1, 2012, pp. 66–85.
Bielecki E., Haas J., Hulanicka B. ‘Secular changes in the height of Polish schoolboys from 1955  to 1988’, 
Economics & Human Biology, vol. 10, no. 3, 2012, pp. 310–317.
Brainerd E. ‘Reassessing the standard of living in the Soviet Union: An analysis using archival and anthropometric 
data’, The Journal of Economic History, vol. 70, no. 1, 2010, pp. 83–117.
Cvrcek T. ‘Inequality and living standards under early communism: Anthropometric evidence from 
Czechoslovakia, 1946–1966’, Explorations in Economic History, vol. 46, no. 4, 2009, pp. 436–449.
Geloso V., Berdine G., Powell B. ‘Making sense of dictatorships and health outcomes’, BMJ Global Health, 
vol. 5, no. 5, 2020. https://doi.org/10.1136/bmjgh-2020-002542
Hatton T. J. ‘How have Europeans grown so tall?’, Oxford Economic Papers, vol. 66, no. 2, 2014, pp. 349–372.
Hiermeyer M. ‘The trade-off between a high and an equal biological standard of living  — Evidence from 
Germany’, Economics & Human Biology, vol. 6, no. 3, 2008, pp. 431–445.
Horak P., Valge M. ‘Why did children grow so well at hard times? The ultimate importance of pathogen control 
during puberty’, Evolution, medicine, and public health, vol. 2015, no. 1, 2015. pp. 167–178.
Koepke N., Baten J. ‘The biological standard of living in Europe during the last two millennia’, European Review 
of Economic History, vol. 9, no. 1, 2005, pp. 69–95.
Kołodziej H., Łopuszańska M., Lipowicz A., Szklarska A., Bielicki T. ‘Secular trends in body height and body 
mass in 19-year-old Polish men based on six national surveys from 1965 to 2010’, American Journal of Human 
Biology, vol. 27, no. 5, 2015, pp. 704–709. https://doi.org/10.1002/ajhb.22694
Komlos J. ‘On the biological standard of living in Russia and the Soviet Union’, Slavic Review, vol. 58, no. 1, 
1999, p. 71–79.
Komlos J., Baten J. ‘Looking backward and looking forward: Anthropometric research and the development of 
social science history’, Social Science History, vol. 28, no. 2, 2004, pp. 191–210.
Komlos J., Baten J., eds. The biological standard of living in comparative perspectives: Proceedings of a 
conference held in Munich January 18–23, 1997 (Stuttgart, 1998).
Komlos J., Kriwy P. ‘The biological standard of living in the two Germanies’, German Economic Review, vol. 4, 
no. 4, 2003, pp. 459–473.
Lebedeva L. S., Kucherova Y. A., Godina E. Z. ‘Secular changes in male body height in the European part of 
Russia during the 20th century’, Collegium antropologicum, vol. 44, no. 2, 2020, pp. 63–72.
Mironov B. ‘Birth weight and physical stature in St. Petersburg: Living standards of women in Russia, 1980–
2005’, Economics & Human Biology, vol. 5, no. 1, 2007, pp. 123–143.
Mironov B. N. ‘The standard of living in Soviet Russia under Stalin according to anthropometric data’, 
Ekonomicheskaia istoriia: ezhegodnik, pp. 565–588 (Moscow, 2004). (In Russian)
Mironov B. N. The standard of living and revolutions in Russia, 1700–1917 (London — New York, 2012).
Negasheva M. A., Khafizova A. A., Movsesian A. A. ‘Secular trends in height, weight, and body mass index in 
the context of economic and political transformations in Russia from 1885 to 2021’, American Journal of Human 
Biology, vol. 36, no. 2, 2023. https://doi.org/10.1002/ajhb.23992



720

Новейшая история России. 2024. Т. 14, № 3

Культурная антропология

Tanner J. M. Foetus into man: Physical growth from conception to maturity (Cambridge, 1978).
Troesken W. The pox of liberty: How the constitution left Americans rich, free, and prone to infection (Chicago, 
2015).
Webb E. A., Kuh D., Pajak A., Kubinova R., Malyutina S., Bobak M. ‘Estimation of secular trends in adult height, 
and childhood socioeconomic circumstances in three Eastern European populations’, Economics & Human 
Biology, vol. 6, no. 2, 2008, pp. 228–236.
Wheatcroft S. G. ‘The first 35 years of Soviet living standards: Secular growth and conjunctural crises in a time 
of famines’, Explorations in Economic History, vol. 46, no. 1, 2009, pp. 24–52.
Wheatcroft S. G. ‘The great leap upwards: Anthropometric data and indicators of crises and secular change in 
Soviet welfare levels, 1880–1960’, Slavic Review, vol. 58, no. 1, 1999, pp. 27–60.
Wroński M. ‘The full distribution of adult height in Poland: Cohorts born between 1920 and 1996. The biological 
cost of the economic transition’, Economics & Human Biology, vol. 50, 2023. https://doi.org/10.1016/j.
ehb.2023.101261
Zatravkin S. N., Vishlenkova E. A. ‘Deterioration of Soviet people’s health in an era of stagnation’, Problemy 
sotsial’noi gigieny, zdravookhraneniia i istorii meditsiny, vol. 29, no. 2, 2021, pp. 359–368. (In Russian)

Received: November 27, 2023 
Accepted: April 29, 2024


	_Hlk136870897
	_Hlk147603374
	И. И. Верняев
	Динамика благосостояния в СССР и других социалистических странах в свете антропометрических данных: обзор исследований


